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गंगान्य थागार, लखनऊ 


प्रकाशक 
श्रीदुलारेलाल भार्यव 
अध्यक्त गंगा-पुस्तकमाला-कार्यालद 
लखनंउ 


अदा 
मुद्रक 
श्रीदुलारेलाल भार्गव 
अध्यक्ष रंगा-फाइनआरं-प्रस 


सउखनऊ 


सपतदक का ककछत्य 


लेखिका 

द्िंदी की इनी-गिनी लेखिकाशों में श्रीमती देमतकुमारीदेबी 
भद्गाचाय का आसन बहुत ऊँचा है। श्रापकी कई कृतियाँ इस समय 
हिंदी की शोभा बढ़ा रही हैं, जिनमें र्री-क्तव्य, वेशानिक खेती, युक्त 
प्रदेश का व्यापार, हिंदू-महिलाशं का कतंव्य, प्रयाग की प्रदर्शनी, 
आदर्श पृरुष रामचंद्र आदि मुख्य हैं। आप बंग-नारी हैं , किंतु 
युक्त प्रांत में जन्म लेने के कारण आप हिंदी को ही श्रपनी मातृभाषा 
मानती हैं, श्रीर उसी की उन्नति ओर श्री-चृद्धि के लिये आपने बहुत 
श्रम किया है। आप जो कुछ लिखती हैं, बह इतना श्रच्छा कि कई 
बार श्रापके लेख पुरुषों के कपिदीशन में भी सर्वोत्तम समझे गए और 
पुरस्कृत हो चुके दूँ ।क्रिंतु बड़े खेद की बात है कि जब से श्राप, 
अपने पतिदेव के पशन ले लेने पर, अ्रयने गाँव जामग्राम ( बंगाल ) 
मेजा बसी हैं, हिंदी की ओर से कुछ उदासीन-सी दो गई है । 
अतएव, ऐसी श्रवस्था में, यह कम हफ्ते की बात नहीं कि इधर हमने 
अपसे दो पुस्तक--( १) सक्तिप्त शरीर-विज्ञान, (२) संक्षिप्त 
स्वाध्थ्य-रक्ता--लिखवा डालीं, ओर श्रत्र उन्हें गगा-पुस्तकमाला में 
गूथरदे है। प्रकाशनार्थ अपनी पुस्तक देने के लिये श्रापको अनेक 
घन्यवाद ! 

श्रीमतीजी लखनऊ-निवासिनी हैं| सन्‌ १८८५६ में, लखनऊ ही में 
श्रीयुत उमेशचंद्र चौधरी के घर, श्रापका जन्म हुआ था, और 


( ६) 


दिवाह पंडित मार्दडेयप्रसाद भद्टाचार्य के याथ सन्‌ १८६६ में। 
आपका अधिकांश जीवन लखनऊ में ही बीता है। अपने लगनऊ- 
निवास के समय हमारी पजनीया माताजी के पास श्राप अ्रब्सर 
आया करती थीं। उनसे आपकी मित्रता थी। आपका उस समय का 
_ज स्वभाव, झदुल और स्नेह-पूर्ण व्यवद्वार हमें शरद भी याद है | 
आप सीने-पिरोने सें निपुण, घर के काम-काज में दक्ष तो हैं ही. साथ 
पं श्रापका जीवन साहित्य-चर्चा में भी बरीतता है। अ्रतएव श्राप 
प्राद्श हिंदू-नारी है | इंश्वर आपको चिरायु करें | हिंदी को श्रापतते 
अभी बहुत कुछ श्राशा है| 
पुस्तक 

ससार में स्वास्थ्य-रक्षा ही सबसे महत्त्व की, सबसे आवश्यक बात 
है | स्वास्थ्य ही जीवन का मूल है। जिसने इसे खो दिया, उसके 
लिये सारा संसार अधकारमय है--उसे कोई लौकिक सुव सुल्लम 
नहीं | वह सब्र प्रकार संपन्न होकर भी दरिद्री है | किंठु शरीर की 
भीतरी बाते जाने बिना स्वास्थ्य रा आ्राकाश-कुछुम है। शरीर-रूपी 
सोटर को जीवन-पथ पर भरी भाँति चलाने के लिये मनुष्य रूपी 
ड्राइवर के लिये यह अत्यंत आ्रावश्यक हे कि वह सबका न सही, 
उसके खास-खास पुज़ों का तो ज्ञान प्राप्त कर ले | मतलब यह कि 
पुल को सदिच्छा रखनेतलों को शरीर-शात्र मे श्रवश्य परिचित 
होना चाहिए। जो लोग समयाभाव के फारण इस विपय की बड़ी-बढ़ी 
उृस्तके नहीं पढ़ सकते, वे, श्राशा। है, इस पुस्तिका से यथेष्ट लाभ 
डठावेंगे, ओर लेखिका के पैथा इसारे श्रम को सफल्न करेंगे | 

यहाँ हम शरीर-विज्ञान के विशेषज्ञ, मिन्रतर डॉ० निज्ञोकनाथ 


( ७ ) 


भी इसने पर्याप्त(१रित्ताजन कर दिया है। आशा है, इस पुस्तक 
से पाठकों का कुछ मनोरंजन ओर ज्ञान-वद्धि अवश्य होगी । 


43807: 


कक्त्य 


[ द्वितीयाबृत्ति पर ] 
सताष की बात है, हिंदी-ससार ने इस पुस्तक का श्रादर किया, 
ओर यू० पी०-गाँव-सुघार-बिभाग ने भी इसकी २५४० प्रतियाँ 
रूरीदीं। इम हिंदी-तंसार--विशेषकर गाँव-सुधार-ऑफिसर साहब -- 
के कृतश हैं | 


हक । डरत्गीलिल रवि 
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+ है श्र र | कप 
साक्षत्त शरर-वज्ञान 
प्रथम अध्याय 
नर-कंकाल 
डियों के अतिरिक्त कंकाल और कोई पदार्थ 
नहीं । इस पुस्तक में शरीर का एक 
नक़्शा भी दिया गया है, जिससे साधा- 


हक 


रण आकृति के साथ कंकाल का क्‍या 
संबंध है, यह समझ में आ जायगा । 
कितु कोमल तंतुओं का उल्लेख नहीं 
किया गया । इससे मालूम होगा कि- हड्डियों आयतन और 
गठन के अनुसार भिन्न-भिन्न है। उनमे कोई चौड़ी ओर कोई 
प्लेट के साकिक है--जैसे करोटी और उस स्थान की 
हड़ियाँ। कोई लंबी और कम चोौड़ी हे-जेसे बाहु 
और जंघा की हड्डियाँ। कोई छोटे-छोटे ब्लाक के माफिक 
हैं--जैसे मणि-बंध और चरण-प्रथ की हड्डियों । तमास 
शरीर मे सब मिलाकर २०६ हड्डियों है। आप नक्शे की कोई 
भी हड़ी लेकर मालूम कर सकते है कि वह कम-से-कम दूसरी 
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एक, दो या तीन हड्डियों से रुलग्न है। जहाँ दो हड्डियाँ 
मिली है, वहां एक संधि है। उसके आकार में भी विशेषता 
है। उसकी हृढ़ता के अनुसार दोनो हड्डियों में न्‍्यूनाधिक मात्रा 
से गति होती है। इसी कारण सब हड्डियाँ संधियों के द्वारा 
शरीर के केद्र मे एक हृढ़ अथच नमनीय आकृति मे परिणत 
हुई है। वह आकृति भी कोमल अंशों से संबद्ध है। कंकाल 
की परीक्षा करने के पहले उसके उपादान के विषय में एक बात 
कहना उचित है। बहुत आदमियो का विश्वास है कि वह 
कठिन अगेलबत्‌ ( ज़जीर-सा ) पदार्थ है। पर असल में यह 
बात नहीं । वह सजीव पदाथे और कोषों से गठित है । उन 
कोषों के छिद्रों मे कठिन मिट्टी के समान जो पदार्थ संचित है, 
वह हड़ियों की आवश्यक कठिनता के काये को संपन्न करता है। 
यदि कंकाल के विषय मे विचार किया जाय; तो शरीर के 
केद्र मे स्थित स्तंस-सद्ृश मेरु-दंड ( 59॥08) ००]छा० ) 
की आलोचना करना उचित है। इसके संबंध में अवशिष्ट 
हड़ियों का विचार करना चाहिए। मेरु-दंड तेतीस कशेरुश्ों 
(५९।८०:०७) से सगठित है। उनसे २४ संधियों है, क्‍योंकि वे 
जीवन-भर अलग रहती है। नीचे की ६ भूठी है, क्‍योंकि 
वे त्रिकास्थि (६६००7) ओऔर चचु-अस्थि ( ०००८५ ) दो 
विभागों के साथ मिल जाती है। इन चौबीस कशेरुओं मे सात 
धीवा-संबंधी (८८४४४८४।), बारह पृष्ठ-देशीय (00759)) और 
पाँच कटिस्थ (]प्ण०) है। हरएक कशेरुका मे एक-एक 


नर-कंकाल ११ 


शरीर और एक-एक मेहराब है | हरएक शरीर सामने रहकर 
परस्पर दूसरी लपास्थियों (७४४४॥)०४९०५) ओऔर बं॑धनियों के 
द्वारा परस्पर संयोजित है। मेहराबे पीछे की ओर। बंधनी के 
द्वारा, दृढ़ रूप से संयुक्त हैं। सेहरात्र के पीछे की तरफ एक 
चॉगे-जेंसी नली परस्पर अविच्छिन्न रूप में अवस्थित है | उस 
नली के चोंगे के भीतर, जीविताबध्था मे, सुपुम्ना भरी है । यह 
बात में पहले कह चुकी हूँ कि नीचे की ६ कशेरुझाएँ त्रिकास्थि 
ओर चंचु-अस्थि के साथ मिल जाती है । त्रिकास्थि वस्ति-गछर 
( 7९९४७ ) के आस-पास रहकर उसे बॉधघे हुए है। चंचु- 
अस्थि ऊपर की ओर घूमी हुई कील-जेसी है। यही हमारे 
पैन्रिक पुच्छ का ध्वंसावशेष है। सारा मेरु-दंड लंबाई मे पर्याय 
क्रम से हड़ियो और सधियों के द्वारा गठित है | उसको शक्ति 
ओर स्थिति-स्थापकत्व इतना अधिक है कि उसे पीछे और 
सामने की तरफ क्ुकाया और एक तरफ से दूसरी तरफ सहू- 
लियत से घुमाया-फिराया जा सकता है । 

मेरु-दंड के ऊपर करोटी स्थापित है।इस करोटी की जड़ 
में दो हड़ियोँ की बाढ़ ( (:०7096 ) है, जा दो कटोरों के 
आकार मे, भीवा-संचंधी कशेर के ऊपर, आंशिक समभार, 
आशिक बंधनी और आंशिक लगो हुई चमड़े की पेशियों द्वारा 
स्थापित है । यह करोटी मेरु-दंड के शीप-स्थान में स्थापित रहने 
पर भी, आवश्यकता के अनुसार, इधर से उधर और एक 
पाश्वे से दूसरे पाश्वे को घुमाई जा सकती है। करोटी के 


है] 
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मुख्य दो अंश है--मस्तिष्क-आन्छादनी ओर मुस्च | पहला 
मेहराबग़र एक अस्थि-कंदर है; उसमे मस्तिष्क के उद्रस्थ 
और पश्चाद्भाग के अंश सुरक्षित और निरापद्‌ हैं. । दूसरा अंश 
कुछ हलकी, श्र|खला-हीन हड्डियों से बना है। इसमे नेत्र, 
नासिका और मुख के गहूर है, और वाक्योबारणकारी तथा 
चबानेवाली पेशियाँ संयोजित है। सात श्रीवा-संबंधी कशेरुओं 
में कोई विशेष स्वत्व नही । बारह प्रप्ठ-रेशस्थ ( 00758) ) 
कशेरुओं मे एक-एक जोड़ी पंजर हैं। ये पंजर हलकी हड्डियों 
के बने और कशेरु के साथ संयोजित है । ये सब वक्तःस्थल्ञ के 
हरणक पां्श्ठ को वेष्टन कर उपास्थि के द्वारा उरोस्थि ( 5(९7- 
7०० ) में आबद्ध है। प्रथम सातों पंजर इस प्रकार से अव- 
स्थित है।परवर्ता तीन पंजर सम्मुखस्थ सातों पंजरों के 
उपास्थि मे आजद्ध हे, उरोस्थि से नहीं। शेषोक्त पजर, जो 
भासमान पंजर ( १02 ४08 7705 ) कहलाते हे, बहुत ही छोटे 
ओर सामने बिलकुल आवद्ध नही है। इस प्रकार वक्षःस्थल 
पृष्ठ-देशस्थ कशेरुओं के द्वारा पीछ की तरफ दो पाश्वे के 
पंजरों और सामने चौड़े समतल् उरोस्थि के द्वारा सीमाबद्ध 
है। इन हड्डियों का पश्चाड्राग जब पेशियों द्वारा भर जाता हे, 
तब उसके भीतर जीवची-शक्ति का यंत्र हृदय और फुप्फुस 
अवस्थित रहता है। यदि ऊपर के अंशो की हम लोग आलो 

चना करे, तो यह देख पड़ेगा कि वक्षस्थल का पश्चाड्भाग 
संर-दंड के हर तरफ एक चौद), त्रिकोण हड़ी को स्कंधारिथि के 
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साथ वहन करता है | इस अस्थि के पीछे, पेशों की संयोजना 
के लिये; स्कंधास्थि का मेरु-दंड( 50॥78 ए (९ ६०४७घ॥॥ )- 
लामक एक मेढु और सामने ००४००० [70००८४४-नामक एक 
कठिन चंच्चु है | स्व)धास्थि (०४०४) ), उरोस्थि (5:६7707) 
में अक्षकास्थि( ०।४०८)८ )-नामक कृश हड्डी के द्वारा संयोजित 
है। ऊपर के प्रत्यंग और देह के वीच में यही एकमात्र संयोजक 
है | सकधास्थि के अगंभीर पात्र में प्रगंडास्थि ( ॥०७०)८७७ ), 
अर्थात्‌ बाहु के उपरिस्थ हड्डी का बृहन्‌ गोलाकारोमस्तक, 
शिथिल रूप से संयोजित है । इसका मस्तक; स्कंघास्थि पात्र 
के मस्तक से बड़ा होने के कारण, हाथ की इच्छा के अनुसार 
स्वाधीन भाव से घुमाया जा सकता है । प्रगंडास्थि का कांड लंबे 
स्तंभ के माक्िक है, जो मस्तक से हड्डी के शेष प्रांत तक जाकर 
चौड़े, विश्वाखल प्लेट के रूप मे परिणुत्त हुआ है। इस सेट 
के बाहर और भीतर का किनारा तीक्षण है। प्रगंडास्थि के 
उपरिस्थ प्रांत में 72४0६९7 [ए०८४०8/7ए नाम की एक बाहर 
निकली हुई हड्डी देख पड़ती है-। उसमे स्कधास्थि की छुछ 
पेशियाँ संयक्त है।शेप प्रांत के कोने में अग्रबाहु की कुछ 
पेशियोँ सन्निवेशित हैं । प्रगंडास्थि की निम्न सीमा में जो ले ८ 
अवस्थित है, उसमे एक बाहर निकली हुई हड़डी और एक गहनर 
है। इनमे से प्रथम अस्थि अग्रबाहु के बाह्मास्थि के मस्तक के 
संघि-युक्त हुआ है, और शेषोक्त अस्थि अग्रबाहु के आभ्यंतरीण 

अस्थि के साथ सम्मिलित हुआ है। पहली हड्डी का नास 
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रेडियस (78005 ) या बहिअकोष्टास्थि और दूसरी का 
अलना (४)०० ) या अंत प्रकोष्ठारिथ है । रेडियस-हड़ी 
चौरस, उपर गोलाकार और नीचे चौड़ी है। इसका मस्तक, 
जो प्रगंडास्थ और अलना नाम का हड्डी के साथ संयुक्त 
हुआ है, अलना के निकटवर्ती स्थान के ऊपर स्वाधीन भाव 
से घूम-फिर सकता है। अलना का ऊपर का क्नारा मोटा 
ओर भारी है। उसका तोते की चोच की-जैसी आकृति होने 
के कारण वह प्रगंडास्थि को पकड़ रख सकती और उप्तके 
ऊपर हिल सकती है । इस प्रकार अग्नबाहु को उपग्स्थि बाहु के 
ऊपर इधर-उधर टेढा किया जा सकता है । अलना का निचला 
भाग पत्तला ओर हल्का है। रेडियस के नीचे के मोटे सिरे में 
लगे होने के कारण वह मेहराब के आकार मे मणिबंध-अस्थि 
( शगा5: 007८ ) को धारण करता है। मणिबंध-अस्थियाँ 
संख्या मे आठ और न्यूनाधिक आकार मे चतुष्कोण हैं। वे 
सब अलना, रेडियस और करभास्थि के निम्नस्थ स्थान के बीच 
मे पांच है । वे करतल के बीच मे रहकर डँगलियों को धारण 
करती है । हरएक उंगली मे तीन हड्डियों है । केवल अँगूठे में 
दो हैं । प्रथम अस्थि-व्यूह-निचय उँगली की करभास्थि 
( 777९(8०४7७०४) ७07८ ) के साथ संत्नग्न है । द्वितीय व्यूह्‌ 
प्रथम के साथ संयुक्त और ठत्तीय व्यूह द्वितीय व्यूह के साथ 
संश्लिष्ट है। करमास्थि तथा प्रथ्म और द्वितीय व्यूह-निचय 
लंबी हड्डी के आकार मे है। परंतु ठृत्तीय व्यूह की अस्थियाँ 
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चांड़ी है, और उत्तका ऊपरी भाग गालाकार है। उसमे नाखुन 
लगे हुए हैं। प्रत्येक व्यूह की अस्थि अपने सहचर के साथ 
स्वाधीन-गतिशील, कोणविशिष्ट संधि के द्वारा संयुक्त है | 
ऊपर के अंग की हड्डियों के विषय मे मे आलोचना कर 
चुकी । अब मेरु-दंड के विषय मे लिखेगी। प्रप-देशस्थ कशेरु 
के नीचे पॉच बड़े कटिस्थ कशेरु ( )णाण०४7 ए८१६८००७ ) है । 
हरएक अपने ऊपर के कशेरु से चौड़ा और मोटा है । उनके 
पंजर नहीं। चौड़ी पेशियों ने इन सब कशेरुओं के ऊपर 
स्थित वच्तःस्थल और वस्ति-गहर (?८४१७) से फेलकर वच्ञ+- 
स्थल के ठीक नीचे एक प्रकोष्ठ को आच्छादित कर रक्‍्खा है। 
इस प्रकोष्ठ को उद्र-गहूर (७०0077774। ८४५०) कहते हे | 
इसमे पाकाशय, आते, यक्षत, प्लीह्ा और मूत्र-मंथि (:07८9) 
इत्यादि आवश्यक अंग रहते हैं । कटिस्थ कशेरु त्रिकास्थि के 
ऊपर अवस्थित है। इस त्रिकास्थि के नीचे छुद्र च॑चु-अस्थि 
अवस्थित है। त्रिकास्थि के नीचे ओर दाएँ-बाएँ जघनास्थि ()8) 
अवस्थित है। उसके नीचे बंकुकु द्रास्थि ((50॥077) संलग्न 
है। बिटप (97०८७) नाम की दो छोटी, हलकी हड्डियाँ सस- 
कोण मे टेढ़ी होकर सामने जघनास्थि (॥8) और वंकुकु'द- 
रास्थि को संयोजित किए हुए है। इस प्रकार अस्थि का जो 
गोलाकार छिद्र हुआ है, वही वस्ति-गढ्वर कहलाता है । 
वस्ति-गहर के बाहर दोनो तरफ एक गहरा पात्र है। उसमे 
ऊदवेस्थि (7८।४षा) का गोलाकार मस्तक संलग्न है | अध्वास्थि 
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के मस्तक से एक गोलाकार अंश निकलकर हड्डी के एक 
कांड के साथ सम्मिलित हुआ है। इनके संगम-स्थान के ऊपरी 
सिरे मे एक बड़ी गॉठ है, जिसे बृहत्‌ धावन-प्रवद्धेन ((७/८४६ 
६70८09॥67) कहते हे । इस बृहत्‌ धावन-प्रवद्धन में कुछ 
पेशियाँ वस्ति-कोटर की अस्थि से संलग्न हुई हैं। इसके नीचे 
के सिरे मे एक छुद्र धावन-प्रवद्ध न (।९8527 (000 8९॥)' 
अवस्थित है। ऊर्ध्चास्थि का लंबा गोल कांड दो दृढ़ उंगलियों 
के नीचे आकर समाप्त हुआ है। ये दोनो उडँगलियाँ बाहरी 
ओर भीत्तरी अस्थ्यप्न-प्रवद्ध'न (००११५।९) कहाती है।य 
दीघोस्थियों अर्थात्‌ मनुष्य की जॉँघों की दोनो हड्डियों के 
आंच दृहत्तर अस्थि के साथ संयुक्त है। जानु-संधि के सामने 
के ऊपर जान्वस्थि ( ?०(९]|७) अवभ्थित है। यह हड्डी जानु 
के सामने के ऊपर की बड़ी पेशी के कंडरा (:८८॥००॥) के 
भीतर निहित है । यह उर्ध्चास्थि के अस्थ्यग्र-प्रवद्ध न के ऊपर 
चढ़कर कडार को उत्तोलन-शक्ति प्रदान करती और संधि-स्थान 
को भी हानि से बचाती है। दीर्घास्थि के मनुष्य-ज॑घास्थि-द्वय 
के बीच मे बृहत्तर अस्थि का मस्तक, स्थूल्न ऊर्ध्वास्थि अस्थ्यग्र- 
प्रवद्ध न को धारण करने के लिये, चौरस हो आया हैं। कांड 
को आकार त्रिकोण है। उसके सामसे तीत्षण दृढ़ मेढ़ है, 
जिसे ज॑घास्थि (»१7) कहते है । संपूर्ण अंश मे कठिन आर 
चढ़ होने पर भी यह जंघास्थि कांड के नीचे के सिरे मे तंग 
हो गई है ) परंतु भीतर आश्यंत्तरीण गुल्फ (0॥6% ॥ (6) 
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एक छाटी हड्डी के अवलंबन से हृढ़ीभूत है। पैर का दूसरी 
हड्डी, जो नलक्रास्थि (7093) कहलाती है, पतली है। यह 
दीर्घास्थि के साथ संयुक्त है। नलक्रान्थि का नीचे का सिरा 
चौड़ा होकर गॉठ-सा बन गया है । उसमे बाह्य गुल्फ (०पा९ 
8776) कद्दते हँ | पेर की पॉच प्रपदास्थियों (77८(9(9758)) 
में से हरएक उँगली के साथ संयुक्त है। वे हाथ की उंगलियों 
की तरह तीन व्यूहों भ रचित हैं । केवल आँगूठे मे दो अस्थि- 
व्यूह हैं। पैरों के अस्थि-व्यूह भी, हाथ की उँगलियों की 
तरह लंबी हड्ढी से संगठित हैं । पर॑तु प्रांत के व्यूह, हाथ की 
डगली की तरह, चौडे हैं । 


द्वितीय अध्याय 


पेशी-मंडल 
जीव-शरीर मे पेशियाँ गति-शक्ति-विधायक्न यंत्र हैं| इनके 
आकार और संख्या से शरीर सुदर और सुडौल होता है। 
ये हर अंग से, हड्डियों के चारो ओर, अवस्थित हैं । इनके 
द्वारा उत्त स्थानों की रक्षा होती है। किसी-किसी संधि-स्थान 
की प्रधान रूप से ये ही रक्षा करती हैं । देह मे जहाँ छिंद्र है, 
चहा उनमे व्याप्त पेशियाँ उन्हें ढके हुए हैं। दबाने से ये सब 
कक जाती और छोड़ देने पर अपनी हालत में आ जाती है । 
पेशियों सास के सिवा और कोई पदार्थ नहीं। उनका रंस 
लाल और आकृति भिन्न-मिन्न होने के कारण वे भिन्न-मिन्न 
फास कर सकती हैं। वे समान तंतुओं से गठित हैं । वे पास- 
पास अवस्थित और केैशिक मिल्ली की बिसाबट से एकत्र 
रक्षित है यंत्र के छोर पर पैशिक दंतुओं का अंत हो गया 
है। कोषभय गठन बदलकर सांस-पेशियों की बंधनी के रूप में 
परिणत हो गया है। उसी से मांस-पेशियाँ हड़ी के ऊपर 
संलग्न है| 
वंधनियों चौड़ी पेशों के बीच विस्तृत है। पैशिक तंतुओं के 
विन्यास ने बंधनी के संबंध पे आकर विभिन्न रूप घारण 
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कर लिए है। कहीं-कही वे तंतु लंवे-लंबे, बंधनी मे घुसकर, 
प्रत्येक प्रांत में आकर समाप्त हुए है। किसी जगह वे पंखे की 
तरह केंद्र की ओर चले गए है, और कहीं पर पंख की तरह 
बंधनी के दोनो ओर अवस्थित हैं । 

पेशियोँ देखने में विभित आकार के तंतुओं के पुलिदे की 
आच्छादनी से चँची हुई हैं। हरएक पुलिदे मे छोटे-छोटे तंतु 
हैं। हरएक पेशी और बंधनी से धमनी। शिरा, शोपक नाड़ी 
ओर स्पर्शानुभावक तथा परिचालक स्नाय है । 

मनुष्य के शरीर मे चार सौ से भी अधिक पेशियों है । सबके 
भिन्न-भिन्न नाम हैं । पर यहाँ डनके लिखने की आवश्यकता 
नहीं । 

पेशी के तंतु संकुचन-क्रिया कराते है । उत्ते जक पदाथ के 
स्पश से पेशियाँ संकुचित होती और उत्त जना मिट जाने पर 
शिथिल हो जाती है। जिन पेशियों की उत्त जना से हाथ उठता 
है, उनमे अगर हम सानसिक बल का प्रयोग करे, तो हाथ उठता 
है। कितु यदि सानसिक शक्ति को हटा ले, तो झुद्दढ पेशी- 
समूह शिथिल हो जायगा | पेशी-निचय की सकुचन-शक्ति 
का अनुभव हम शरीर के हरएक कास मे कर सकते है । उदा- 
हरण के तौर पर कुहनी की टेढ़ाई का उल्लेख किया जा सकता 
है। मांस-पेशियों बंधनी के एक प्रांत में स्कंधास्थि के साथ 
संलग्न होकर एक निर्दिष्ट स्थान पर क्रिया करती हैं। 
दूसरे प्रांत की मांस-पेशी-बंधनी हाथ के ऊपर की हड़ी के साथ 
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संलग्न है । जब मांस-पेशी का उदर संकुचित होता है, तब 
दोनो सिरे परस्पर एक दूसरे के पास आ जातें हैं। इसी से 
कुहनी का संधिज्थान टेढ़ा होता है। इसी नियम से हृरार्क 
संधि-स्थान की गति नियमित होती है। जब मांस-पेशी 
का तंतुनिचय सकुचित होता है, तब्र संकृचित स्थान 
( उदर ) कठिन हो जाता है। पेशियों की संकुचन-शक्ति से 
हम लोग भिन्न-भिन्न काम कर सकते हैं। इसी के कारण 
किसान खेती का काम करता है; लुद्दार हथौड़ी चलाता है, 
प्ंथकार की लेखनी चलती है, शिकारी शिकार का पीछा 
करता है, बडे-बड़े व्याख्यान दिए जाते हैं। हमारे खेल- 
कूद, नाच-तमाशे भी इसी शक्ति पर निर्भर हैं। केवल अंग 
चलाना ही पेशी के संकुचन पर निर्भर नहीं है, जीच-शक्ति की 
हरएक क्रिया भी उसी से संपादित होती हे। हत्पिंड का 
स्पंदन, रक्त-संचार, पाकाशय और आतों की क्रिया, मानसिक 
क्रियाएँ इत्यादि सब कुछ पेशियों के संकृचन पर निर्भर है । 
मृच्छा की अवस्था मे हमको यह मालूम हो सकता है कि मन 
भी पेशी के अधीन है। उस समय चारो ओर क्या हो रहा 
है, इसका ज्ञान रहने पर भी सानव-जीवन का किसी प्रकार 
का चिह्न नहीं देख पड़ता । 

जब जीवन के सुख, स्थास्थ्य, आनंद और काम-काज मे 
उल्लास के साथ पेशियों का इतना घनिष्ठ संबंध है, तब जिस 
लियस से वे नियमित होती है, उसका ज्ञान होना परम 
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आवश्यक है । साथ ही यह भी ज्ञान रहना चाहिए कि उनकी 
स्वस्थता और कायकारिता काहे पर निर्भर है । 

म्वभाव का नियम थह है कि कोई पेशी जब बार-बार क्रिया 
करती है, तब उसका नंतु मोटा और सुदृढ़ होता है ; तभी वह 
अधिक विक्रम के साथ कास कर सकती है। यदि पेशियाँ इसक्रे 
विपरीत क्रिया करें, तो उनका आकार और शक्ति भी घट 
जायगी | अतएव स्मरण रखना चाहिए कि मनुष्य का पहनावा 
अगर किसी तरह वक्तःस्थल की पेशी और मेरु-दंड की 
अग्रतिहत गति को रोके, तो पेशियाँ दुबल हो जायँगी । इससे 
फुप्फुस की यथेष्ट विसतृति मे ही केवल्ल बाधा न पड़ेगी, बल्कि 
जो पेशी मेरु-दंड को धारण करती है, वह भी दुर्बल होकर 
शरीर को ठेढ़ा और रोगों का घर बना देगी । 

क्रिया के द्वारा पेशी के परिवरततेन का कारण यह है कि 
धमनी का रक्त शरीर के हरएक यंत्र में क्रिया के अनुसार 
संचित होता है । इसके विपरीत जब किसी यंत्र मे पुष्टिकारी 
रक्त नहीं भरता, तत्र वह दुर्वल हो जाता है। फिर क्रमशः 
क्रिया-शक्ति से शून्य हो जाता है । एक हाथ से काम करो, 
और दूसरे को बॉध रक्‍खो | कुछ दिन से एक हाथ बड़ा, 
सुदृढ़ और दूसरा छोटा और कोमल देख पड़ेगा। एक की 
रक्तवाहिनी नाड़ी की क्रिया श्रवल और दूसरे की दुबल 
हो जायगी | 

अतएवच जब शक्तिहीनता, मदाग्नि और अप्रफुल्लता मालूम 
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हो, तब इस नियम में व्यतिक्रम समझ लेना चाहिए। औषध 
सेवन करने से पहले हड्डियों और पेशियों के प्राकृतिक नियम 
से असावधान न होना उचित है। जिस व्यायाम से मांस- 
पेशियाँ अधिकतर क्रियाशील हो, वही उत्तम है। 

बालक किस प्रकार खड़ा होता है, इसके प्रति मा-बाप 
ओर शिक्षक की विशेष ऋृष्टि रहनी चाहिए। यदि युवावस्था 
से बालक क्ुकना सीखे, तो बुढ़ापे में वे निश्चय ही कुक 
जायेंगे । पीठ की पेशियो का जिस प्रकार से नियमित व्यायाम 
होता है, वह अवश्य करना चाहिए; क्योंकि उनके नियमित 
विस्तृत होने से बालक सीधे ग्वड़े हो सकेंगे । इस प्रकार उन 
लोगों के कंधे भर जायँगे, और छाती चौड़ी होगी। इसके 
विपरीत अगर बालकों को सिर और कधे क्लकाए रहने का 
अभ्यास कराया जाय; तो छाती छोटी और पीठ की पेशियाँ 
दुवेल हो जायेंगी। इस प्रकार उत्पन्न होनेवाली विरूपता 
अवस्था बढने के साथ ही वृद्धि को प्राप्त होती जाती है । 

बालकों को सीधे होकर बेठने की शिक्षा देनी चाहिए; 
क्योंकि उनका स्वस्थ या अस्वस्थ रहना उनकी बेठक पर 
निर्भर है। पढ़ने या काम करने के समय उनको सीधे होकर 
बेठना चाहिए; क्योंकि इससे शरीर के भिन्न-भिन्न यंत्र अपना- 
अपना कास ठीक करेंगे। इस प्रकार उन्तका स्वास्थ्य बढ़ेगा, 
ओर शरीर भी देखने में सदर और सुगठित ज्ञान पड़ेगा । 

बालक जब बंच पर बेठें, तब ऐसा ब दोबस्त होना चाहिए 
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हर ७. 


कि वे पीछे पीठ लगाकर बेंठे | पर बालकों का स्वभाव यह 
होता है कि वे आगे की ओर फुककर बेठने की ही चेष्टा 
करते है। वे अपनी कुहनी डेस्क पर रख लेते है। जब बालकों 
के पीठ लगाकर बेठने का प्रबंध नहीं होता, तभी ऐसा होता 
है। अतएव भेरु-दंड के कुक जाने की हालत में सबसे अधिक 
विरूपता होने का खटका है । यदि कोई बालक या बालिका 
सीधी होकर खड़ी न हो सके, तो उसे खड़ा रक्खो, या किसी 
चीज़ मे पीठ लगाकर बेठने दो । लेकिन कुहनी टेककर सामने 
की ओर ऊ्ुकने न दो । 

केवल स्कूलों की बेचों म ही ऐसा प्रबंध न रहना चाहिए। 
उनका डेस्क्र या टेबिल इतना ऊँचा होना चाहिए कि उन्हे 
किताब देखने के लिये सामने न क्ुकना पढ़े । 

पेशी-सडल का स्वाभाविक नियम यह है कि व्यायाम के 
बाद विश्राम की आवश्यकता होती है। विश्राम की क्‍यों 
आवश्यकता होती है, यह बात किसी सभा में जाने से मालूम 
हो सकती है। वक्ता की वक्तता सुनने के लिये श्रोतागण 
डद्ग्रीव होते है। उस समय उनकी पेशियाँ काम करने लगती 
हैं, और थोड़े समय के बाद ही श्रोताओं मे एक प्रकार की 
अस्थिरता आ जाती है। असल बात यह है कि अधिक देर 
तक मेरु-दंड उन्नत किए रहने से पेशियों मे क्लांति और 
घंचलता आ जाती है। अधिक देर तक क्रिया करते रहने से 
पेशियों दुर्बल हो जाती हैं, और ऋ्रमशः उनकी संकुचन-शक्ति 
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लुप्त हो जाती है । स्कूल मे छोटे-छोटे लड़के थोड़ी देर बैठने 
से चंचल हो उठते है। इससे समझा जा सकता है कि उन 
लोगों को कुछ परिवतेन की ज़रूरत है। यह्‌ परिवर्तन होने 
से उनकी अपुष्ट पेशियाँ सबल हो जाती है, और वे मेरु-दंड 
को फिर ऊँचा रख सकते है । बालकों को बहुत देर तक सीधा 
चेठाए रखना बहुत बुरा है; क्योंकि यह बैठक पेशियों के 
नियम के विरुद्ध है। इससे मेरू-दंड टेढ़ा पड़ जाता है । 

स्कूलों मे जो टिकिन की छुट्टी होती है, वह पेशियों की 
क्रिया से संबंध रखनेवाले नियम के ऊपर प्रतिष्ठित है। पैशिक 
उत्तेजना के बाद विश्राम की ज़रूरत होती है ; इसीलिये बालकों 
की टिफिन की छुट्टी होती है। बालक जितना ही छोटा और 
डुबल होगा, उतना ही उसे विश्राम आवश्यक होगा। पेशी के 
फेलने और सिकुड़ने का अनिवाये फल क्लांति है। इस कारण 
काय और बेठने का ढंग बदलने से थकी हुई पेशियों विश्राम 
पाती और नई पेशियाँ काम मे लग जाती है। कहना यह है 
कि परिश्रम का परिवतेन विश्राम की तरह हितकारी है । यह्‌ 
नियम बहुदर्शिता से स्थापित हुआ है | मै पहले कह चुकी हूँ 
कि पेशियाँ भिन्न-भिन्न प्रकार की है। वे स्थान-विशेष की 
अवस्थिति और शक्ति के अनुसार काम करती है। पेशियोँ 
स॑चालन-फक्रिया के लिये होने पर भी वे स्वयं संचलित नहीं 
हा सकती। वे ऐच्छिक और अनैच्छिक नाड़ी-मंडल के द्वारा 
परिचालित होकर कार्य मे प्रश्नत्त होता है। सफेद सूच के 
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समान इस नाड़ी-समंडल्ली ने मस्तिष्क की भित्ति और मेरु-दंड 
से निकलकर पेशियों के साथ मस्तिष्क का संबंध स्थापित 
कर रक्खा है | अनेच्छिक शक्ति-संपन्न नाड़ी-संडल्ी परिपाक, 
रक्त-संचरण ओर श्वास-प्रश्वास-संबंधी पेशियों को, जिनका 
इच्छा-शक्ति के साथ कुछ संबंध नहीं है, उत्तेजित करती है । 
ये क्रियाएँ हम लोगों के जीवन के प्रथम श्वास से अंतिम 
श्वास तक होती है। हम लोग चाहे जागते रहे और चाहे. 
सो जाये, जान सके या न जान सके; क्रियाएँ निश्चय ही 
होंगी । इच्छा-शक्ति उनको बाधा नही पहुंचा सकती । 

ऐच्छिक क्रिया-लंबंधी नाड्ी-मंडली मस्तिष्क से निकली है: 
ओर वह इच्छा के अधीन है। नाड़ियाँ इच्छा के विचार को 
. पेशियों के पास ले आतो हैं, इसलिग्रे उनका समूह संवाद-यंत्र 
के सिवा और कुछ नहों। मन के किसी कास की इच्छा 
करने पर ऐच्छिक नाड़ियाँ मस्तिष्क से शक्ति लेती और 
बिजली की तरह उपयुक्त पेशियों को संबाद देती है । पेशियाँ 
भी संकुचित होकर उस समय कास करने लगती है। इस 
प्रकार जब हम लोग कुछ कहने की इच्छा करते है, जब 
मस्तिष्क ऐच्छिक नाड़ी-मंडल्ली की सहायता से जिह्मा, कंठ 
ओर होठों की पेशियों से शक्ति भेजता है; तब वे पेशियाँ 
संकुचित होकर आवश्यक शब्द उत्पन्न करती है । 

मस्तिष्क, मेरुदंड और नाड़ियां का स्वास्थ्य, तत्परता, 
आओकार और गुण पैशिक क्रिया मे परिवर्तन ले आता है । 
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सस्तिष्क यदि स्वस्थ रहे, तो उसकी रूणावम्था में पेशी-निचय 
की क्रिया अधिक होगी । यह बात हम लोग टाइफस (मोहक) 
ब्वर, सस्तिष्क-दाह, संन्‍्यास-रोग और मद्य-पान की दशा मे 
देख पाते है । मस्तिष्क के निष्क्रिय होने से पेशियों की क्रिया 
भी रुक जाती है। इससे समझता ज्ञा सकता है कि नाड़ी-मंडली 
का पेशियों के ऊपर कैसा आधिपत्य है। जिन नाड़ियों के साथ 
पेशियों का संबंध है, उत्तका यदि ध्यंस हो जाय, तो उनकी 
संकुचन-शक्ति और चेतन्य-शक्ति लुप्त हो जायगी। किसी 
जगह नाड़ी यदि दबाई जाय, तों उसकी क्रिया और अनुभव 
की शक्ति भी घट जाती है। कठिन बेच के ऊपर अधिक देर 
तक बैठने से यह बात अच्छी तरह सममकत में आरा सकती है 
इस तरह बैठने से यह देख पड़ता है कि नाड़ियों के दब जाने से 
नोचे के अंग का अनुभव जाता रहता और उसकी क्रिया-शक्ति 
सी घट जाती है। कटि-नाड़ी को; जो पेर तक फेली है, दबाने 
पर भी इसी प्रकार का फत्न होता है । 

साधारणत्तः एक ही आक्नति के उयक्तियों मे भी पेशिक 
शक्तिति और तत्परता का प्रभेद देख पड़ता है। यह बात पेशिक 
तंतुओं के आकार; बनावट, घनता और मस्तिष्क तथा नाड़ियों 
की कारयकारिता पर निर्भर है । घुड़दौड़ मे जो घोड़े दौड़ते है, 
उनकी पेशियों की घतता और बुनावट के साथ अगर लदूदूः 
घोड़ों का मि्लान किया जाय, तो दोनों मे बड़ा अ'तर देख 
पड़ेगा । इसलिये पतली घनी छुनी हुई पेशियों से युक्त, तत्पर 
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मस्तिष्क और नाड़ीवाले आदमी जेसा स्फूर्ति और शक्ति 
का काम कर सकेगे, बेंसा मोटी और ढीली पेशियोंबाले 
आदमी, एक ही आकार के होने पर भी, नहीं कर सकते | 
आदमी की अगर छोटी पेशी और बड़ी-बड़ी कमेठ नाड़ी हों, तो 
वह भारी शक्ति दिखला सकेगा। परंतु यदि मध्तिष्क रुग्णु 
रहे, तो अधिक देर तक शक्ति नहीं रहेगी | गुल्म-वायुरोग 
( हिस्टिरिया ) इसका उत्कृष्ट उदाहरण है कि किसी की 
पेशियाँ यदि चौड़ी और नाड़ी छोटी हों, तो वह अधिक शक्ति 
का काम न कर सकेगा; या ऐसे काम से अधिक्र तत्परता नहीं 
दिखा सकेगा | परंतु, सहनशीलता अधिक होने के कारण, वह 
अधिक समय तक परिश्रम्त कर सकेगा। इस्तपते स्रष्ट समझ 
सकते हैं कि केवल गठन देखकर आदमी की काम करने की 
शक्ति का अनुमान हम नहीं कर सकते। सूझृम, घनो पूर्ण 
ओर विकसित पेशियाँ, विशाल नांड्ो-मंडल ओर स्वस्थ तपर 
मस्तिष्क होना ही शक्ति, तत्परता ओर सहनशीलता का 
कारण है । 
यदि शरीर का पूर्ण विकास चाहते हो, तो बालकों के ऊपर 

के अंग पर विशेष दृष्टि रक्खो | सबको सालूम है क्री जिनका 
ऊपर का अंग सीधा होता है, वे अधिक देर तक खड़े हो 
सकते, अधिक घूम सकते ओर अधिक परिश्रम कर सकते है। 
परंतु जिनका ऊपर का आधा हिस्सा कुक जाता है; वे ऐसा 


नहीं ऋर सकते ! 
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यह तत्त्व पेशिक नियम के अनुकूल और दो कारणों से 
उत्पन्न है। एक तो, पेशी को संकुचित अवस्था से रखना हो, 
तो उप्तमे मस्तिष्क से शक्ति का प्रयोग करना चाहिए। पेशी 
ज्ञितना ही कप्त संकुचित रहेगी, उतना ही नाड़ी-मडली की शक्ति 
कम खचे होगी; और उतना ही कम क्लाँति का अनुभव होगा | 
शरीर का उत्तराद्ध यदि ऊँचा रहे, तो शरीर और मस्तक मेरु-दंड 
की अस्थि और उपास्थियों के ऊपर समता रख सकता है | 

शरीर के सामने कुछ कुक जाने से मेरु-दंड के पीछे जो 
पेशियाँ लगी हुई हैं, वे धीरे-धीरे संकुचित होकर शरीर को 
खड़ा रक्खेंगी, और पश्चाद्भाग को टेढ़ा कर देंगी। परंतु मेरु- 
दंड की सामने की पेशियाँ यदि आकु'चित हों, तो बेसा नहीं 
होने पाता । बस, खड़े शरीर में बह पीछे और आगे केवल 
थोड़ा हिल्ल सकता है। यह सच है कि टेढ़ी अवस्था मे, संकुचित 
रहने पर, सेरु-दंड के पीछे की पेशियाँ शरीर को सामने गिरने 
नहीं देती, परंतु वे पीठ की पेशियों और वात-शक्ति को हीन 
कर देती है। कितु खड़े रहने से ऐसा नहीं होता; क्योकि 
सामने और पीछे कुछ हिलने से क्रमश. संकुचन और शिथि- 
लता उपस्थित होती और उससे स्वास्थ्य ठीक रहता है । 

जब पेशी का कोई अंश काम करने लगता है--जैसे घूमने 
के समय पेर की ओर अन्यान्य पेशियाँ अधिकतर विश्राम 
करती हैँ--तब नाड़ी-मंडली की शक्ति काये-स्थान मे दौड़ जाती 
है। फल यह होता है कि पेशियों मे जल्दी थकन नही आती | 


तृतीय अध्याय 
रक्त-संचार 

हृदय, धमनी, शिरा और केशिका-नाड़ियों से रक्त शरीर 
के भिन्न-भिन्न स्थानां में आता-जाता है । 

वत्त-स्थल के बाई तरफ के गढ़े में हृदय तिछा अवस्थित 
है । इसका सूल-देश पश्चाद्भाग से दक्षिण कंधे की तरफ है 
ओर अगला भाग बाई' तरफ के सामने, उरोस्थि से तीन इच 
की दूरी पर, पॉचजे और छठे पंजर के बीच में है। इनका 
निचला हिस्सा बक्षु-उदरसप्यस्थ पेशी (689779870) के 
कंडरा ((८०००४) के ऊपर अवस्थित है। यह एक कोष से 
घिरा है। यह कोष 0९77०9707४7 कहलाता है। फिल्ली के 
भीतर से रस भरकर हृत्पिड को चिकना करता है। इससे 
उसका हृदेश (7०77८४7०००) के साथ संघ नहीं होता। 
स्वस्थावस्था में छोटे चम्मच के लगभग रस मरता है। राग 
की अवस्था मे कभी-कभी एक ओस के लगभग रस मर जाता 
है । उससे हस्पिड का घड़कन बढ़ जाती है। 

हृदय की तौल आठ ओस से द्ूस औस तक होती है। 
यह पेशिक तंतुओं से गठित है। तंतु भिन्न-भिन्न ओर चले 
गए हैं। कोई-कोई तंतु लंबा है। कितु अधिकतर पेंच की तरह 
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खत 


। यह ददय में लटका 


ओऑगरेजी म इसको ४० कहते है 
हमसे प्रधाल रास्ता समझना 
दवा 


रहता है। धमनी-संबंधी व्यापार २ 
प्ाहिए। धसमनी-संबंधी रुधिर इसक 
म व्याप्त होता है । 
हृदय के क्षेषक कोष्ठों का स्थान प्रायः समान हैं। तथापि 
बाई' ओर के परदे दक्खिन ओर के परदों से मोटे है । 
उसकी संकुचस-शक्ति में सी अंतर है। दक्खिन ओर का 
पतला परदा स्वस्थावस्था भे कोमल ओर नमनीय फु'फुस 
में रक्त संचालित करने की सामथ्ये रखता है। वाई' ओर 
ऊा परदा; अधिक मोटा होते के कारण, शरीर के अपेक्षाकृत 
घले स्थान में रक्त भेजने की शक्ति रखता है । 
हृदय मे घमनियाँ और शिराएँ हैं । बे पेशिक तंतुओ मे 
जाकर सम्मिलित हुई हैं । उक्त धमनियों मे शिराओं से रुधिर 
आत्ा-जाता है। इसमे थोड़ी शोषक नाड़ी और बहुत स्पंदननन 
नाड़ी-सूत्र ( 7]87८॥ ) हैं । 
धसनियाँ स्थिति-स्थापफक और स्तंभ-सदृश नल-जेसी हैं। 
ये हृदय से रक्त लेकर शरीर के सब स्थानों में पहुँचाती है । 
ये सब पास-पांस घनी हे। रक्त-हीन होने पर ये स्तंभ का- 
जैसा आकार धारण कर लेती और उुत्यु के बाद इसी अवस्था 
में रहती है| पूर्वकाल में लोग इन्हे वायु की नली सममभते 
थे। उन लोगों को विश्वास था कि इन नल्ियों से शरीर मे 
आखु-बायु परिव्याप्त होता है। इसीलिये वे लोग इन्हे वा .- 


रा जाकर सारे शरीर 
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नली समझते और कहते थे । इनके तीन आच्छादनी होती है । 
बाहर की दो आच्छादनी कठिन और दृढ़ है। बीच की आच्छा- 
दनी पीले तंतुओं से गठित है । यह आच्छादनी स्थिति-स्थापक, 
भंगुर और बाहरी आच्छादनी से मोटी है। यह, स्थिति-स्थापक 
होने के कारण, नल-रकत को घारण कर सकती है। भीतर की 
अआच्छादनी पतली और रुधिर-जल-ख्राविनी मिल्ली के समान 
हैं। यह भिल्ली धमनी के भीतर देख पड़ती है, और इसलिये 
इसका बाहरी अंश चिकना है | यह हृदय का आवरण मिक्षी 
सचंत्र व्याप्त है । 
धमनियाँ शिराओं मे जाकर समाप्त नहीं हुई हैं । वे नलमय 
देह मे जाकर समाप्त हुई हैं । यह नलमय शरीर अत्यंत छोटा 
होने के कारण, कैशिका (०७॥))977०5) कहलाता है। 
धमत्ती के बीच मे जो सड़के है, वे संख्या मे अनेक और खुली 
हुई हैं । शाखाओं का आकार जब घट जाता है, तब वे बढ़ 
जाती है। वे शिथिल कोषमय ढकनी से आधबृत है। यह 
आच्छादनी उन्हे चारो ओर की मिलली से अलग रखती 
है । आच्छादनी मे भी शिरा और क्ही-कही नाड़ी है। धमनी 
की आच्छादनी मे भी, शिराओं के अन्यान्य अंग-पत्यंगों 
की तरह, रुधिर-संचार होता है, और उसमें नाड़ियाँ भी 
रहती है । 
दक्षिण क्षेपक कोप्ठ की जड़ में फुप्फुस की धमनी का 

प्रारंभ है। यह बृहद्धमनी के मेहराब के नीचे टेढ़ी होकर दो 
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शाखाओं मे बैंट गई है। एक शाखा दक्षिण फुप्फुस मे और 
दूसरी बाएँ फुप्फुस मे चली गई है। ये दोनों शाखाएँ भी 
फुफुस में जाकर शाखा-प्रशाखाओं में बँट गई है। यह 
फुप्फुस की धमनी फु'फुस मे मेला रक्‍त ले जाती है। हृदय 
के बाएँ ज्षेपक कोष्ठ शुद्ध से रुधिर बहता है। इस कोटर से 
बृहद्धमनी (8०६०) की उत्पत्ति है। उसकी श खा-प्रशाखाएँ 
सारे शरीर में परिव्याप्त है। वृहद्धमनी पहले दाहनी ओर 
उठकर फिर बाई ओर टेढ़ी हो गई है, और हृदय के पीछे, 
मेरु-दंड के बाइ ओर, उत्तर गई है। इस बृहद्धमनी के आरो- 
हणी और अवरोहणी नाम के दो विभाग हैं । वक्तःस्थल के 
कोटर में यह धमनी वक्तःस्थल की धमनी ((078०0 807६8) 
ओर उदर में उदर-धसनी कहलाती है । 
मस्तिष्क मे रुधिर चार द्वारों से प्रवेश करता है। सामने 
के दोनो द्वारों का नाम दक्षिण-तीला-घमनी और वाम-नीला- 
धमनी है, जिन्हें अगरेजी मे ०४7०0, 8॥66765 कहते हे | 
मम्तक के पीछे के दो दछारों का नाम दक्षिण और बार 
काशेरुकी धमनी (ए८7/८०7४) ४7(८7765) है। मस्तिष्क के 
कोमल स्थान म सहसा और जोर से रुधिर न प्रवेश कर सके, 
इसके लिये यहॉ जो कौशल देख पड़ता है, उसे देखकर 
आश्चय का ठिकाना नही रहता । करोटी के बीच मे घुसने के 
पहले धमनियों को बड़ी और घूमी हुईं राह से अनेक बाधाओं 


का सामना करके जाना पड़ता है । इसी से रुधिर की गति का 
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जोर घट जाता है । चारो भिन्न-भिन्न धमनियों से होकर, 
करोटी में घुसने के बाद, रुधिर मस्तिष्क के नीचे जमा होता 
है। उसके बाद वह मस्तिष्क में प्रवेश करता है । 

पाकस्थली में रक्त केवल सुकुट-धमनी होकर ही नही प्रवेश 
करता, प्लीहा और यकृत्‌ से जो घमनी पाकाशय में गई हैं, 
उनसे भी वह पाकस्थली मे जाता है । इन घमनियों की विशेषता 
यह है कि अलग-अलग तीन जगह से उठने पर भी एक ही 
जगह मिल गई है। आतों के विभिन्न स्थानों मे जो धमनियों 
गई हैं, उनका भी तदनुरूप प्रबंध है। धमनी से जिस प्रकार 
मस्तिष्क में रक्त जाता है, उसी प्रकार का यहाँ भी प्रबंध है । 
देह की पुष्टि, पाकस्थली की अग्रनतिहत क्रिया, पेशियों की विधिध 
क्रियाएँ और मस्तिष्क की चेष्टा, य सब काम रकक्‍त-संचार के 
ऊपर निभेर हैं । यदि कोई धमनी दब जाय, या रोग से ध्वंस 
हो जाय, तो भी, धमनियों के एकत्र रहने का प्रबंध रहने के 
कारण, उनमे रुधिर-संचार हो सकता है। यदि किसी बृह- 
उ्रमनी को बॉधकर, अथवो अन्य किसी प्रकार से, उसमे रुधिर 
न घुसने दिया जाय, तो छोटी-छोटी सम्मिलित धसनियों 
जो विशेष काय करती है, वह अधिक हो जाती है, और उस 
स्थान की पुष्टि को घढदने नहीं दती । 

शरीर के विभिन्न व्यूह-तंतुओं ( 755०० ) मे धमनियों के 
द्वारा रुधिर घुसने के बाद शिराएं रुधिर को हृदय में भेज्ञ देती 
हैं। शिराएं आकार में घमनियों से छोटी है । वे रक्‍त-संचार- 
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हीन होते से समतल होकर “वंस हो जाती हैं| देहिक रकत- 
संचरणु-प्रणाली में शिराणँ काले-काले, गाढ़े रक्त को हृदय 
के दक्षिण ग्राहक कोष्ठ मे ले जाती है । मृत्यु के बाद वे रुधिर 
से थोड़ी-बहुत फूली हुई देख पड़ती है | फुफुस की रक्‍त- 
संचरणु-प्रणाली मे शिराएँ देहिक रक्त-संचरण-प्रणात्री की 
धमनियों के समानत्र है। जीवितावस्था में वे विशुद्ध रुधिर 
को फुप्फुस्त की केशिकाओं से दक्षिण ग्राहक को४ में 
भेज्ञती हैं । 

शिराएँ केशिका-नाड़ी में छोटे-छोटे बोजों के अंकुरों के 
समान शुरू होती है । वे शरीर में सब्र जगह फेली हुई है । 
वे ऋमशः शाखा-प्रशाखाओं मे फेल्ककर, कांड के रूप में 
(रिणत होकर, शिराओं के रक्त को हृदय में पहुँचाती है । 
शत्तका घेरा धमनी से बहुत बड़ा है। शिराओं के बीच मे जो 
भार्ग हैं, वे धमनी के मार्यो से अधिक बढ़े और छोटे नत्न 
के भीतर हैं । यह स्पष्ट समझा जा सकता है कि वे क्‍यों 
एकत्र हैं। उनका आवरण पतला होने के कारण उनको 
बहुत-सी बाधाओं का सामना करता पड़ता है | अतए्व वे 
सम्मिलित न होते, तो काम न चलता । 

धमनी की तरह शिराओं की भी पुष्ट नलियों है। यह भी 
जाना जाता है कि स्पद-जनन नाड़ी-सूत्र 8०7870० 7० से 
उसकी आच्छादनी मे फैला हुआ है । 

शिराओं की तीन आच्छादनी हैं-वाह्मिक, मध्यस्थ और 
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आंतरिक | वाह्मिक आच्छादनी घनी और दृढ़ तथा देखने मे 
घमनी के कोपमय कुते' के समान है। मध्यस्थ आच्छादनी 
धमनी की तरह तंतु-जैसी और बहुत ही पतली है । आंतरिक 
श्राच्छादनी घमनी की तरह रकक्‍्तांबुसाविनी है।य सब एक 
ओर हृदय की मिल्ली की आच्छादनी के साथ और दूसरी 
ओर केशिका-नाड़ी की मिल्ली की आच्छादनी के साथ सन्नि- 
विष्ट हैं । आंतरिक आच्छादनी मे, बीच बीच मे, तहे देख पड़ती 
हैं। ये तहे द्वार है। नली के दोनो ओर दो-दो तहे रहती है । 
द्वार की तह हरएक तह का खुला हुआ सिरा पोल्ा और 
सामने ही अवस्थित रहता है ; क्योंकि रुधिर-2वाह के हृदय 
की ओर दोड़ने पर वे किसी तरह उसकी गति में रुकावट नहीं 
डालती | कितु यदि किसी प्रकार उस गति में किसी तरह का 
विपरीत भाव उपस्थित हो; तो वे फूलकर रक्‍त की गति ऊे 
रुकावट डालती हैं । हाथ और पेर की शिराओं मे द्वार 
अधिकतर देख पढ़ते है । खासकर गहरी शिराएँ पेशी के 
बीच से अवस्थित है । क्रिसी-किसी छोटी शिरा मे कोई हार 
नहीं | 
केशिका-नाड़ी शरीर मे सवत्र फेली हुई है। वे बहुत दी 
सूक्ष्म और केवल अगुवीक्षण-यंत्र से देख पड़ती है | यदि 
चमड़े मे सुई चुभोई जाय, तो वह उनमे से कुछ को आधघात 
पहुँचाए विना भीतर नहीं घुस सकती । कैशिका-नाड़ी के द्वारा 
शरीर मे पुष्टि और क्षरण-क्रिया का संपादन होता है। सबका 


हे 
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व्यास समान है। वे धमनी के प्रांत और शिरा के आरंभ मे 
सम्मिलित हुई हैं। रुधिर के पुष्टिकारक पदार्थों से हड्ढी, 
पेशी इत्यादि बनाने की क्रिया कैशिका-नाड़ी में होती है । 
क्रैशिका-नाड़ी जिन पदार्थों को जमा करती है, उनको अगर 
संपूर्ण रूप से शोषक नाड़ी निकाल न सके, तो मनुष्य मोटा 
हो जाता है । 
हृदय में स्थित कोटर के परदे पेशिक्र तंतुओं से गठित 
हैं। वे शरीर के अन्यान्य स्थानों के पेशी-मंडल की तरह 
संकुचित और शिथिल हो सकते है । हृदय की पेशियों का 
संकुचन और शिथिलता ग्राहक कोप्ट और क्षेपक्र कोष्ठ के 
गहरों को घटाती-बढ़ाती है। यह हृदय के हरएक स्पंदन मे 
होता है । 
मैं पहले कह चुकी हूँ कि घमनी, शिरा ओर कैशिका-नांड़ी 

से हृदय मे और वहा से अन्यत्र रुधिर बहता हे। रक्त के यथो- 
चित रूप से सत्र पहुँचने के लिये इनकी विशेष आवश्यकता 
है। हृदय के पेशिक परदे का संकुचन होने पर रुधिर पहले 
हृदय से बहकर धमनी में जाता है। हृदय के संकुचन की 
शक्ति भिन्न-भिन्न व्यक्तियों में भिन्न-भिन्न प्रकार की है। स्वा- 
स्थ्य और शरीर की अवस्थाएँ उक्त संकुचन में अंतर ले आती 
है । हृदय की पेशी की शक्ति केसी और कितनी है; इसका 
अनुमान करना कठिन है | पर॑तु अन्यान्य पेशियों और कटी 
हुईं धमनी से जो जोर से रक्तलाव होता है, उसको देखकर यह 
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अनुमान होता है कि हृदय की पेशी की शक्ति बहुत ही अधिक 
है। दूसरे, धमनी की लोचदार, स्थिति-स्थापक आच्छादनी 
रुधिर को शरीर की छोटी-छोटी नलियों मे भेजने के काम में 
हृदय को विशेष सहायता करती है । तीसरे, छोटी-छोटी 
केशिका-नाड़ियों की क्रियाओं को शरीर-तत्त्व के विद्वान्‌ धमनी 
के रक्त-संचार का संचालक सममते है । 

शेरिक आच्छादनी के संकुचन और हृदय, धमनी तथा 
फ्रेशिका-नाड़ी की स्पंदन-शक्तति के प्रभाव से रुधिर शिरा के भीतर 
होकर हृदय भे लौट आता है । इसके शक्ति-हीन होने के कारण 
रुघिर तुरंत रुक जाता है। अन्यान्य आनुषंगिक कारण भी 
शैरिक सचरण के ऊपर प्रभाव डालते है| उनमे हृदय की 
शोषण-शक्ति भी एक है| इससे हृत्पिड में रुधिर खिचता है। 
शरीर-तत्त्व के जाननेवाले लोग श्वास लेने को दूसरा कारण 
बतलाते हैं। इससे शिरा का रक्‍त वक्तःस्थल के गहछूर में आक- 
षिंत होता है । कितु इनमे प्रबल कारण, जो शेरिक संचरण के 
ऊपर प्रभाव डालता है, शेरिक शरीर के ऊपर पेशी की वारंवार 
होनेवाली क्रिया है। पेशियों के संकृचित होने पर उनके 
भीतर की शिराए दब जाती हैं, और उसके द्वारा रुधिर एक 
द्वार से दूसरे द्वार मे हृत्पिंड की ओर खिच आता है। जब 
पेशियाँ शिथित्ष हो जाती हैं, तब शिराएँ फिर भर जाती है, 
आर पेशी का हृदय वारंवार की क्रिया से दब जाता है। 

हृदय जिस प्रबलता से शैरिक संचरण करता है; उससे 
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भी अधिक प्रवल्ञता से पेशियाँ शेरिक संचरण करती हैं। 
विश्राम से जितना स्पंदन घट जाता है, उत्तना ही कसरत से 
बढ़ जाता है । और, अधिकतर अंग-संचालन से स्पंदन की 
गति कहीं अधिक बढ़ जाती है | इसमे कोई संदेह नहीं कि 
व्यायाम के समय हृदय की द्र[त गति ही शरीर के भीतर 
होकर रुधिर के शीघ्र लौट आते का यथेष्ट कारण है । विश्राम 
के उपरांत हम लोगों की पेशियाँ अधिक सख्या मे सहसा 
क्रिया करती हैं । जैसे बेठे-बेठे सहसा खड़े हो जाने पर हृदय 
मे बहुत ही ज़ोर से रुधिर जाता है। हृदय यद्रि रुग्ण रहे, तो 
अधिक मात्रा मे रुधिर का भीतर आना मृत्यु का कारण 
होता है। इस कारण जिन लोगो का हृदय दूषित है, उन्हें 
सहसा या बहुत अधिक व्यायाम न करना चाहिए। 
रक्त दो वस्तुओं से बनता है। जज्नीय अंश ( ४धपा३ ) 
ओर कठिन अंश ( ००४४० ए7 ) से । कठिन श्वेत पदार्थ 
है, जो ऊपर संचित होता है। लोहे के रहने से रुधिर का 
लाल रंग होता है । 
साधारणतः हरएक तीन सिनट मे रुधिर सत्र घूम आता 

है। जवानों के मिनट मे ७५ बार, बच्चों के १४० बार और 

घुड्ढा के ६० बार हृदय में स्पंदव होता है। शरीर के पूरे 

वज़न फा <० भाग रुघिर ही है। हत्कोटर के हरएक स'कुचन 

मे दो ओस के लगभग ,खून बहता है।इस हिसाब से तीन 

मिनट मे ३५ पौड, हर घंटे मे ७०० पौड और हर चौबीस 
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घंटे मे १६,००० पोड या आठ टन खून हृदय से होकर जाता 
है। 

यदि शरीर का कोई अंश रक्त्त-हीन हो जाय, तो उसकी 
जीवनी-शक्ति लुप्त हो जाती है | परंतु यदि रुधिर परिमाण 
में घट जाय; तो केवल स्वास्थ्य और बल घटता है । और, 
यदि रुधिर के उपादान मे परिवर्तेन हो जाय, अथोत्‌ रक्त 
दूषित हो जाय, तो शरीर के भिन्न-भिन्न यंत्रों की क्रियाएँ 
विश्शखल होकर अनेक तीत्र रोग उत्पन्न कर देती है । 

क्या करने से शरीर से सब जगह ठीक-ठीक रकक्‍त-संचार 
हो सकता है, इस विषय में कुछ नियम यहाँ लिखे जाते हैं-- 

(१) शरीर के सब स्थानों ।का कपड़ा ढीला रहना 
चाहिए। कसकर त्स्त् पहनने से, दबाव पड़ने के कारण) 
रुधिर के आने-जाने मे रुकावट पड़ती है| हृदय के विषय में 
तो यह बात अच्छी तरह याद रखनी चाहिए ; क्योंकि उस्री 
के गहर में फुप्फुस, हृत्पिंड, बृहद्धमनी और शिराएँ है। 
जो रुघधिर मस्तिष्क मे आता और वहाँ से बाहर निकलता 
है, बह गदन से होकर आता-जाता है। गद्दन के ऊपर का 
बस यदि कसा हो, तो रक्‍्त-संचरण में रुकावट पड़ती 
है, और मस्तिष्क की क्रियाएँ भी ढीली पड़ जाती है । छात्र, 
बक्‍ता, मगी-रोग-पस्त और मस्तिष्क-रोग-ग्रस्त को यह बात 
विशेष रूप से स्मरण रखनी चाहिए । 


चमड़े के ठीक नीचे अनेक बड़ी-बड़ी शिराएँ रहने के 
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कारण रुधिर नीच से लौट आवा # | अगर मोर्जो का ऊचा 
रखने के लिये गेटिस और कमर से ऊमरबंद कसकर बांधा 
जाय, और वह स्थिति-स्थापर ने हो, तो झबिर के जाने में 
रुकावट पड़ने से बहन शिरा को फुला देता है | इसलिये हर- 
एक बंधन का ढीला रहना बहत जरूरी है । 

(२ ) शरीर मे सत्र जगह एक्रन्स ताप की आवश्यकता 
है; क्योंक्रि शरीर के छिसी अंग में टंडक लगने पर उस 
जगह की रकक्‍तवाहिनी नाड़िया आकार में छोटी हो जाती हैं। 
और जो रुधिर उस ठंड अंग को फुलाता, वह दूसरे अंग 
में संचित होता है। टंडे अंग मे रंधिर न रहने के कारण 
बह दुरवल हो जायगा, और दूसरे अंग मे रुधिर अविफ होने 
के कारण रोग उत्पन्न हो जायेंगे । 

क्रेबल चमड़े को ही एक-सा गरम न रखना चाहिए। अंगा 
को कपडे की गरमाहूट से इस तरह गरम रखना चाहिए कि 
ठंडक किसी प्रकार रक्‍त-संचरण-नाड़ियो को संकुचित न 
कर सके | यदि चसड़ा गरस न रहेगा, तो रक्त शरीर के ऊपर 
से हटकर भीतर के यंत्र मे संचित होगा। चमड़े और 
पोशांक का सफा होना बहुत जरूरी है , क््योंकि उससे त्वक- 
नत्लियों की क्रिया अच्छी तरह होती है । 

(३ ) रुघिर, पेशी की क्रिय। से, धमनी और शिरा के भीतर 
होकर जाता है। अतएव शरीर और हाथ-पैरों मे रक्त-संचरण 
होने ओऔर शरीर को स्वस्थ रखने के लिये नित्य 
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पेशी-पंडल के नियमित व्यायाम की आवश्यकता होता है। 
जिन आलसो व्यक्तियों का चमड़ा वित्रएण ओर हाथ-पर ठंडे 
होते है, उनके शरीर के रुधिर को द्रतगामी करने के लिये 
पेशियों का नियमित व्यायाम, सुखदायक मानसिक क्रिया: 
चमड़े को नियमित घिप्तवा ओर शीतल जत्न से स्नान; ये 
सबसे अच्छे उत्तेजक उपाय है । 

(४ ) पेशियों के अलस रहने पर निर्दिष्ट समय के भीतर 
ज्िनता रुधिर दृत्पिंड और फुप्कुस में जाता है, उसते अधिक 
पेशी-मंउज्ञ की प्रवल क्रिया से जाता है। श्वास-यंत्र की गति 
द्रत होने के पइले यदि रुधिर फुफुधष ओर बृइत्‌ शिरा मे 
प्रवाहित हो, तो छातों फूच जायगी, ओर कश् का अनुभव 
होगा | उसके साथ ही हृश्य की प्रबल और विश्य'खल क्रिया 
संघटित होगी । वक्षःस्थल के कोटर में इस प्रकार को अवस्था 
होने से उसे रक्त-संचय कहते हैं | रक्त-संचय को अँगरेजी 
में ०००४०४८०० कहते है। उस अज्स्था से खाँसी, फुप्फुस 
का फूलना, हफनी ओर हृदय के रोग उत्पन्त हो जाते हैं । 
यदि कभी हम लागों को थोड़े समय में अधिक रास्ता चलना 
हो, या दौड़ता हो, अथच उक्त अचस्था से बचना चाहे, तो 
चाहिए कि पहले बहुत तेजी से न चलकर नियमित गति से 

चले | जितनी जल्दी सॉस चले, उतनी ही, उसी क्रम से, 
गति की तेज़ी भी बढ़ानी चाहिए। इससे फुफुत्त से यथेष्ट 


से 
कयु घुसकर रक्त को शुद्ध करेगी । परिश्रम करने के पहले 
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ओर घोड़े की सवारी करने के समय इस नियम को स्मरण 
रखना चाहिए । 

किसी से विशेष रूप से यह कहने की आवश्यकता नहीं 
किक्ष्स लोगों को स्वास्थ्य के लिये विशुद्ध रक्त की आव- 
श्यकता है। रक्‍त शुद्ध रखने के लिये चमड़े, पेशी, हज़- 
मियत और श्वास-प्रश्वास के ऊपर हम लोगा को विशेष दृष्टि 
रखनी चाहिए। 

१-यदि रक्‍त दृषित हो, तो पेटेट दवाओं से वह 
शुद्ध नहीं हो सकता । शरीर की रक्तवाहिनी नाड़ियाँ जब 
अपना काम नही करतीं, तब शरीर का क्षयीभूत पदार्थ संचित 
होने से रक्त दूषित हो जाता है। कपड़ा यथेष्ट न रहने से, 
या आवरण के अभाव के कारण, रक्तवाहिनी नाड़ियाँअपना 
काम नही करतीं । ऐसी अवस्था में पोशाक और स्नान पर 
विशेष द ष्टि रखने से रक्त शुद्ध हो सक्ता है । 

२-- अन्नरस ( (४७५१९ ) का कमी या विशुणता के कारण 
रक्त का दूषित होना रूभव है | आहार के अनुपयोगी 
परिमाण या गुण से अथवा अन्न को अयथारूप से खाने से 
या अससय में भोजन करने से ऐसी अवस्था उपस्थित होती है। 
ऐसी दशा से भोजन पर विशेष दृष्टि रखनी चाहिए । इस 
विषय में जो पीछे कहा गया है, उसका खयाल रखना चाहिए । 
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चतुथ अध्याय 
नाड़ी-मंडल 

नाड़ी-मंडल ऊछ तंतु-श्रेणियां से गठित है । ये तंतु अत्येक 
मिल्नी के कोने ओर छिद्र मे घुपे है। ये क्िती-किसी विशेष 
स्थान में खिचऋर घनिष्ठ भात्र से पररुपर संबंध-युकत भी पाए 
जाते है। ये स्नायु मिल्ली के हरएक काम के शासक और 
नियामक है | ये सिन्न-भिन्न अंगों को गति को सम्मान या 
उसका सामंजस्य करते है। ये हरएक अंग की इच्छा-संबंधी 
क्रिया के ही नहीं, बल्कि इच्छा से न संबंध रखनेवाली 
क्रियाओं--जैसे हृदय के स्पंदून, पाचक रस के क्षरण और 
क्षय हुए पदार्थों के मृत्र-मंथि से निःसरण आदि्--के भी शासक 
है। नाढ़ी-संडल उन तंतुओं को भरता है,जो मिल्ली से 
उत्तेजना और संवाद ले जाते और अनुभव, बुद्धि तथा 
इच्छा-शक्ति का आधार है । 

यदि हम लोग इस अद्भुत नाड़ी-मंडल पर ध्यान दें। तो 
यह विद्त होगा कि वह केद्विक, स्नेहिक ओर पारिधिक-नाड़ी 
नाम के तोन भागों में विभक्नत है। केद्रिक नाड़ी-संडल करोटी 
के गहर में स्थित मध्तिष्ठ ओर करोहफ मजा से गठित है । 
मस्तिष्क एक चंत्र-विशेष है। इसका वन्नन तीन पोड से भी 
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अधिक और रंग धूसर-वर्णो का श्वेत है। इसके ऊपरी हिस्से 
में बहुत-सी तहे हैं। इसमे दो बढ़े पंखे-जेसे पदाथ है। वे 
ब्र्हत्‌ मस्तिष्काद्ध ( ०९८०४) ॥९:50॥०/९४ ) कहलाते 
और इस यंत्र के अधिकांश स्थान को घेरे हुए है। ब॒हत 
मस्तिष्काड़ू अनुभव, बुद्धि और इच्छा-शक्ति का आधार है। 
साधारणुतः यह्‌ कहा जा सकता है कि वह जीव-देह के 
व्यक्तित्व का परिचायक और इस कारण शरीर का उच्चतम 
ओर प्रभेद-निर्देशकारी अंश है। मस्तिष्काडू के पिछले 
सिरे के नीचे छोटे-छोटे व्यूह-तंतु अवस्थित है। वे देखने 
में ठीक गोभी के फूल की तरह है । इस अंश को छुद्र मस्तिष्क 
( ०८८१६०८)|पा ) कहते है। इसके नीचे एक कोमल कंद्‌ 
( ७०॥० ) है। उसे प्रष्ठचंशीय मज्जा के ऊपर स्थित बुहत्‌ 
अंश ( 77:00)9 00)०702०/० ) कहते हे । यह श्वास-प्रश्वास, 
रुधिर-संचालन, अंथि से स्राव और अन्यान्य आवश्यक 
क्रियाओं का केद्र-स्वरूप है। आघात से रक्षा करन के लिये 
यह मिल्लियो से ढका हुआ है। इसकी कुछ भिल्लियो के 
भीतर रस सझ्वाव होकर एक प्रकार का जलीय स्नान होता 
है | सुपुम्ता भी ऐसी ही भिल्ली से ढकी हुई है । 
यह नाड़ीमय मिहलली का एक मोटा नत्न-सा है, और 
इसके भीतर एक पनाली है । करोटी के तले से एक 
छिद्र के भीतर होकर, प्ृष्ठबंशीय मब्जा के उपस्थित ब्हत्‌ 
अंश को नॉघकर उसके बाद विपरीत प्रांत - तक प्रथम 
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कटिस्थ कशेहका चली आई है। शरीर की नाड़ियाँ सुषुस्ना 
द्वारा मस्तिष्क से मिली हैं | मस्तिष्क से निकली हुई बारह 
नाड़ियों को छोड़कर सभी नाड़ियोँ सुषुम्ना से निकली हैं । 
सुपुम्ना के बीच में वह केंद्र है, जिससे प्रस्ताव, मल-त्यागं 
आदि क्रियाएँ शासित होती है । 

स्मेहिक नाड़ियों का मंडल ( $एफाएशपी९धत८ 7९ए005 
595८7) ) भीतर के यंत्रों और रक्‍तवाहिनियों को शक्ति 
देता है । हरणक दो नाड़ियों से सुपुम्ना की विशेष छोटी-छोटी 
शाखाएँ निकली हैं । वे मेरु-दंड के ऊपर और त्तीचे निकली 
हुई भैसी ही शाखाओं से मिल गई है। उनके संगम-स्थान 
में जो मिल्लियों की स्फूति देख पड़ती है, उसे 8908:07 
कहते है | ये 850807-समूह शख्ट खला के आकार में एक साथ 
अथित होकर मेरु-दंड के सामने हर ओर है । श्रीवा में तीन 
जोड़ी नाड़ी-गंड हैं, कितु वक्त स्थल ओर उद्र में इनकी एक 
ही जोड़ी है | अर्थात्‌ हरएक कशेरुका के सामने की हरएक 
दिशा में एक-एक नाडी-गंड है। ये शाखाओं, ऑतों और 
रक््त-वहा नाड़ियों को शक्ति देते और उनकी क्रियाओं के 
ऊपर आधिपस्य करते है । 

पारिधिक नाड्ी-मंडल नाड़ियों से गठित है । यह मस्तिष्क 
ओर कशेरुका सज्जा से निकलकर शरीर से सब जगह व्याप्त 
है, और इसकी मुख्य शाखाएँ, धमनी की तरह, अनेक प्रशा- 
खाओं मे विभक्त हुई हैं। प्रत्येक नाड़ी एक-एक तंतुओं की 
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गठरी से संगठित है। उनमे कुछ तो केद्रस्थ नाड़ी-मंडल में 
संवाद ले जाने का काम करती हैं, और कुछ नाड़ी-मंडल से 
स'वाद ले आती है । इस प्रकार नाड़ी से सारा शरीर, टली- 
फ्रान के केद्रस्थ दफ्तर की तरह, मस्तिष्क और कशेरुका 
सज्या के साथ संबंध-युक्त है | व्यूह-तंतुओं की क्रिया की 
खबर सदा सामने और पीछे के नाड़ी-मंडल पहुँचाते 
हैं। यहां तक कि निद्रा के समय भी, जब मस्तिष्क का 
उच्चतर केद्र विच्छिन्न होता है, सुपुम्ना-शीपक ( ए्र८तै०० 
00]0898/9 ) से सदा सवाद, रक्त-संचालन, श्वास-प्रश्वा् 
ओर मल-नि'सरणन्यंत्र मे वाहित होकर, उनकी क्रिया को 
नियमित करता है। 

बारह नाड़ियों ने, मस्तिष्क के प्रत्येक पाश्व से निकलकर; 
मिकटस्थ स्थानों को व्याप्त कर रक्खा है। प्रथम दो 'प्राण 
( 0!/8८(०४५ )-नाड़ियाँ' नासिका मे और दट्वितोय दो 'देशन- 
ताड़ियों' चज्षु में है । तीसरी दो नाड़ि या कुछ पेशियों में ज्ञाकर 
अक्ति-गोलक मे गति-सचार करती हैं। चौथी दा नाड़ियाँ 
अक्षि-गोलक की दूसरो पेशी मे है। पॉचबीं दो नाड़ियाँ चर्चरण- 
यंत्र की पेशो, मुख और जिह्ता के अनुभव-स्थान में है | छठी दो 
नाड़ियोँ चक्षु-गोलक की बाहरी पेशी मे हैं। सातबी दो मख 
की पेशी से और आठवीं दो श्रचरेद्रिय-सूचक नाड़ियों 
( ४00॥09 ) कान मे है। लबीं दो गले की पेशी जिह्ना के 
अनुभव-स्थान मे हैं। दसवीं दो नाड़ियाँ कंठ-नली, ह्ृत्पिड, 
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फुप्फुस, गले की नत्ली, पाकाशय आऑँत और यक्नत में है। 
ग्यारहवी दो नाड़ियाँ ग्रीवा की कुछ पेशियों मे और बारहवी 
दो नाड़ियाँ जिहा की पेशियां में है । 
सुपुम्ना की नाड़ियाँ भी दो-दो एक साथ अंकुरित है । उनमे 
से हरएक नाड़ी सुपुम्ना के कशेरुका-सगम-स्थान से निकलकर 
भीतर के कशेरुका-संगम-स्थान की ओर निक्रल्न गई है। इन 
नाड़ियों से शाखाएँ निकलकर प्रकांड ( ध७॥/४ ) की पेशी के 
सामने और पीछे निकल गई है । परंतु जहाँ ऊपर और तले 
के अंग मिलित हुए है, वहाँ प्रायः नाड़ियों के मिल जाने से 
नाड़ी-जाल ( 0)९४०७ ) बन गए हैं, और उन नाड़ी-जातों से 
हरएक अंग की नाड़ियाँ निकली है। पॉचवीं, छुठी, सातवी 
ओर ग्रीवा की आठवीं कशेरुका-नाड़ियों तथा पीठ की प्रथम 
कशेरुका-नाड़ी से हाथ का नाड्ो-जाल ( 07205॥8) 965छ७ ) 
बन, है। इन मज्ञाओ से कुछ प्रधान नाड़ियाँ निकल्ली है। 
उनमें जो पेशिक त्वक कहलाती है, जिन्हे अँगरेजी मे 
7स्‍0300]0 ८७८०7१९०८५. कहते है, वे ह्विशिरस्का पेशी 
( 0०८८०5 ), अन्यान्य पेशी और अगम्रबाहु के थोड़े-से चमड़े 
के साथ मिली है । इनको मध्यस्थ ( 7९0॥ध॥ ) कहते हे ये 
अग्रबाहु और हाथ की सासने की पेशियों से संलग्न है । 
अलना नामक जो प्रकोष्ठ की नाड़ी है, वह अग्रबाहु, हाथ के 
सम्मुख-स्थित आभ्यंतरीण पेशी और हाथ के चमड़े के भीतर 
चली गई है, और पेशिक पेच ( 77052४!०5.779] ) कहल्ाती 
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है। वह अग्नबाहु के पीछे स्थित पेशी तथा प्रायः चमड़े के 
साथ मिली हुई है । 

नीचे के अंग के दो नाड़ी-जाल है । एक कटि-नाड़ी ( !धागा- 
००४ ), और दूसरा त्रिकस्थि ( ५2०7४ ) | प्रथम चार कटि- 
नाड़ियों से शाखाएँ निकलकर कठि-नाड़ी-जाल को बनाती हैं । 
इनसे नाड़ी निकलकर चमड़े में गई है। इनके सिचा सम्मुख जंघा 
( ८0 छापा) ) आर रोधकी ( ०7#प्राध707 ) नाम की 
दो विशेष आवश्यक शाखाएँ भी निकली है । पहला नाड़ी-जाल 
ऊरू के सामने की पेशी और उसके चमड़े में फेला है । इसकी 
एक प्रशाखा, जा आभ्यंतरोणु जंघा-शिरा ( ॥706792) 58 ]8- 
7०७७ ) कहलाती है, पेर और ऊरू की आसभध्यंतरिक पेशी में 


प्रविष्ठ है । रोधकी-नामक नाड़ी ऊरू की आश्यंतरिक पेशी मे 
फेली है । 


पंचम अध्याय 
पाक-यंत्र 
हनु, मुख, लाला-प्रंथि, गला ( 90०7एप% » अन्न-प्रनात्ी 
( 0९८5०9॥98805 ,, आमाशय, छोटी और बड़ी आते, लसिका- 
नली ( 30(८४)५ ), महालसिकावाहिनी ( (078८।८0प८६ हि 
यकृत, क्षीहा और क्लोम (287०7९०७) से पाक-यंत्र संगठित है। 
उद्र एक बड़ा गढ़ा-सा है। इसके सामने और आस-पास 
निम्नस्थ पंजर और उद्र-संबंधी पेशियाँ है । ऊपर वक्ष-उद्र- 
मध्यस्थ पेशी (१877०8 7०) और नीचे चस्तिगढह़र अवस्थित 
है। वस्तिगह़र को अँगरेजी मे 9८)४7४ कहते हैं। उदर में 
आमाशय, आऑ्त, यकृत, क्ोम; सीहा और मल निकलने के 
यंत्र हैं । 
मुख मे चबण और आपस्वादन का यंत्र है । उसमे छ लाला- 
अ्रथ्रियों है, त्तीन मुख के एक ओर ओर तीन दूसरी ओर । 
इनमें जो दो बड़ी ग्रंथियाँ है, उन्हे कर्णाग्रवर्ती लाला-मंथियाँ 
कहते है | ये कान के बाहर सामने की ओर और हनु के कोने 
के पीछे अवस्थित है । इन लाला-प्रंथियों के द्वार सुख के भीतर 
है, और वे ऊपरी हनु के द्वितीय चवेण-यंत्र की उलटी ओर खुले 
हें । निम्न ह्नु मे स्थित दो लाला-अंधथियों ( 80-78 ५]849 , 
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8)४॥0 ) तीचे के हनु के बीच मे हे | इनके दर मुख के भीतर, 
जिद्चा की लगाम के पास, हैं। अन्य दो ब्र'थियाँ जिहा- 
घोवर्ती प्रंथि कहाती हैं । उन्हें अगरेज़ी म 5०७॥गष्टप&) 
8!870 कहते है । वे लंची, चौरत और मुख की श्लेप्मिक 
मिल्ली के नीचे है । 

मेर-दंड के ऊपर कंठ ( |ध7975 ) अबस्थित है । यह 
करोटी के नीचे से श्वास-नल्ली के ऊपर तक फेला है। श्वास- 
नली को अँगरेज्ञी मे 8०८॥०० कहते है। यह पेशी श्लैष्मिक 
'मेल्ली, रक्तवाहिनियों और नाड़ियों से गठित है| कंठ के 
ऊपर और सामने पीछे की नाक है। मुख के भीतर, पीछे की 
नाक के नीचे; कोमल तालु से कुछ ढका हुआ, एक बड़ा गढ़ा 
है। कंठ के गढ्े और जिह्ना-्मूल मे स्व॒र-यंत्र अवस्थित है। 
कंठ अन्न-प्रनाली मे जाकर समाप्त हुआ है | 

अन्त प्रनाली गले की नली है | इसका नल मुख से आमा- 

शय तक विस्तृत है । 

आमाशय बाई' ओर वक्त दद्र-मध्यस्थ पेशी के साथ संलग्न 
होकर उसके नीचे अवस्थित है। इसका छोटा सिरा यक्षत्त के 
बाएँ भाग के लीचे निम्नोदर तक विस्तृत है। यह दो जगह 
से ठेढ़ा है। एक जगह अधिक ओर दसरी जगह थोड़ा । 
इसमे दो द्वार भी है, जिनमे एक का गल-नली के साथ और 
दूसरे का द्वादशांगुलांच्र (१४०१८घप०७) के साथ संबंध है। 
शाकाशय देखने से भिश्ती की मशक की तरह टेढ़ा है। उसके 
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तीन आच्छादनी हं-एक वाह्मय आच्छादनी; जिसे रक्तांब- 
स्राविनी ( 5९०७५ ) कहते हे । दूसरी मध्य की आच्छादनी 
पेशिक है । तीसरी भीतर की आच्छादनी श्लैष्मिक है। इसमें 
छाटी-छोटी थेैलियोँ हैं, जिनसे आच्छादनी-रक्तक श्लेष्मा 
निकलती है। आमाशय में बहुधा छोटी-छोटी गॉठे पाई जाती 
हे | उनसे पाचक रस ( 2०5:77० ]००८८ ) भरता हे | 
छोटी-छोटी आते प्रायः २४ फ़ीट लंबी है। उनके तीन 
विभाग हे । तथा द्वावशांगुलांच्र, शून्याँत्र ( ०]०००ण०) ) और 
कटिदेशांत्र ( 7)07) ) । 
द्वादशांगुलांत्र लबाई और चौड़ाई मे बारह अगुल् के लग- 
भग होने के कारण इस नाम से पुकारी जाती है । यह आमाशय 
के नीचे के सिरे के निकटस्थ छिद्र से शुरू होकर, आऑत में घुसने 
के बाद टेढ़ो होकर, यकृत के नीचे पीछे की ओर उठी है । 
हितीय विभाग की आ शुन्यांत्र कहलाती है; क्योंकि 
स॒त्यु के बाद वे शून्य पाई जाती है। ये और और आऑतों से 
मोटी और पाटल-वर्ण है। ये द्वादशांगुलांत्र से शुरू होकर 
कटिदेशांत्र में समाप्त हुई है । कटिदेशांच्र-संज़्क तीसरे विभाग 
की आतें छोटी आऑतों के $ भाग मे व्याप्त है। ये देखने मे 
मैली और बिनावट से शुून्यांत्र की अपेक्षा पतली है। इनमे 
आरंभ और अंत का कुछ चिह्न नहीं देख पड़ता । करिदेशांत्र 
दक्षिण-गछूर मे जाकर समाप्त हुई है। परंतु इनका मुख 
स्थूल्ांत्र ( ००१०० ) की ओर है। 
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दक्षिण ओर, वक्षउदर-मब्यस्थ पेशी के नीचे, यक्नत है। 
शरीर में यही सबसे बड़ा यत्र है। इसका वज़न चार पोड के 
लगभग है । यह खाद्य-स'बंधिनी नली मे लगा और कुछ 
बंधनों से बँधा हुआ है। इसका ऊपर का हिस्सा ओधा 
और लीचे का कुबड़ा 'है। यह दो काम करता हे-एक 
तो शैरिक्र रक्त से दोष को दूर करता है, और दूसरे पित्त- 
चरण करता है। 

गीहा देखने मे आयतत्षेत्र (70!०7४ ) के माक्िक -है । यह 
वाई ओर वक्षउद्र-मध्यस्थ पेशो के साथ संलग्स है। इसका 
भी बाहरी अंश ओऔधा है। इसके भीतरी भाग में एक गढ़े 
में दो भाग है। 

क्ोम लाला-प्रथि के अनुरूप है । यह छ इ'च के लगभग 
लंबा ओर वज़न में तीन-चार ओस है। यह उदर के गढ़े मे 
आसमाशय के पीछे अवस्थित है । 

अंत्रश्छुदा कत्ना की चार तहे हैं। ये आमाशय के साथ 
लगी हुई और अऑतड़ियों के आगे अवस्थित है । इसकी रक्तत- 
वाहिनियों के चारो ओर चर्बी जमा रहती है । यह दो काम 
करता है । एक तो आतों को रेगने मे सहायता देना और दूसरे 
कुद्रांत्र को ठडक से बचाना । धमनी, शिरा, शोषक नाड़ी और 
आबुसंबंधी नाड़ी-मंडल से आई हुई नाड़ियाँ इसमे भरी है । 

पुष्टि के लिये जिन पदार्था को हम लोग खाते है, वे हजम 
ही जानेवाले होने चाहिए । कड़ी चीज़ों को दॉँतों से खूब चबा- 
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कूर सहीन कर लेना चाहिए। भोजन चबाते समय मुख की 
लाला-अंथि से राल निकलकर आहार के साथ मिलती है | राल 
खाद्य पदाथे को भिगोऋर नरम बना देती है, जिससे वह 
सहलियत के साथ आमाशय में चत्ना जाता है । 

जब भोजन अच्छी तरह चबाया जाता है, तब वह आमा- 
शय की आच्छादनी को संकुचित ही नही करता, बल्कि आमा- 
शय की ग्रथियों को क्रिया करने के लिये उत्तजित भी करता 
है। उक्त ग्र थियों से पाचक रस भरता है । इस रस की क्रिया से 
ओर आमसाशय की पेशिक संकुचन शक्ति के द्वारा अनेक प्रकार 
के खाए हुए पदांथे नरम हो जाते है । जिस परिवर्तित अवस्था 
ने खाए हुए पदार्थ आमाशय में जाते है, उस पर पित्त किसी 
प्रकार का कार्य नहीं करता | आमाशय जब स्वस्थ अबस्था मे 
रहता है, तब किर्सा प्रकार पित्त नहीं देख पड़ता | सर्वेसाधारण 
की यह भूल है कि वे आमाशय से पित्त के अधिक होने का 
अनुमान करते हैं। बसन करने के समय सांधारणतः जो पित्त 
देख पड़ता है, उससे यह समझा जाता है कि केवल आमाशय 
ही नहीं, बल्कि द्वादशांगुर्लान्र की क्रिया भी विक्रत हो गई है । 
इस प्रकार बस्नन कारक ओषधियों स््रस्थ आमाशय से पिच 
को ले आती हैं। यदि इस विषय में साधारणतः अधिक जान- 
कारी रहे, तो बहुतेरे आमाशय वम्नकारक ओषधियों से बच 
जायें। लोग पित्त-संच्य की श्रांत धारणा से बमनकारक ओष- 
घियों का सेवन करते हैं। वार॑वार ऐसा करने से आमाशय 
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का स्वास्थ्य ब्रिगड़ जाता है, और उससे स्थात्री रोग उतन्न 
होते है । 

पाकस्थलीं के पके अन्नादि (०)७॥१५) आमाशय से अंदत्रद्वारी 
(५]070७७) होकर द्वावशांगुलांत्र मे जाते हैं। वे यकृत, द्वादशां- 
गुल्षांत्र और क्ोम को उत्तेज्ञित करते हैं । यक्नत से वित्त, क्ोम 
से क्रोमिक रस और द्वादशागुर्लात्र से आम मरतवा है। पित्त 
और शोणित रस द्वादशांगुलांत्र मे पहुँचऋर पाकस्थली के जी 
अज्नादि का थोड़ा-सा अंश पाकरस-नामक श्वेत-बर्ण रस वन 
जाता है । यह पाक-रस और अन्य पदाथ, पेशिक आच्छादनी 
के रेगने से; क्ुद्रात्नरि के श्लैष्मिक परदे के ऊपर जाते हैं । 
आँत के भीतर होंकर जब पाक-रस जाता है, तब उसे 
लसिका-नली खींचकर अंत्र की लसिका प्रंथियों के भीतर 
से महालसिकावाहिलनी में भेज देती है। यहाँ से वह ग्रीवा 
के निम्नदेशस्थ वृहत्‌ शिरा के भीतर होकर शेरिक रक्त में 
मित्न जाता है । क्षय हुए पदाथे अंर्धान्र (०००००7) मे चलने 
जाते हैं। क्षयीभूत पदार्थसमूह उक्त यत्रों की स्वास्थ्य- 
क्रिया के स्वाभाविक उत्तेजक हे । अतएव स्पष्ट रूप से 
समझा जाता है कि खाने की चीज़ें बहुत गाढ़ी या अत्यंत 
गुरुपाक न होनी चाहिए। उनसे क्षय होनेवाले पदाथे का 
यथेष्ट अंश होना परम आवश्यक है | इसी कारण महीन 


अटिे की रोटी से मोटे आटे की रोटी अधिक व्यवहार के लिये 
उपयोगी है । 


श्ाप्का 


पाक-यंत्र जे 
परिपाक-क्रिया के भिन्न-भिन्न परिवतेन होते है-जैसे 
( १) चबान से आहार मे राल का मिलना, ( २) आमाशय 
के पेशिक संकुचन और पाचक रस के कारण आमाशय 
मे खाद्य का परिवर्तित अवस्था मे गमन, (३) पिच और 
क्लोम-रस से खाद्य का पाकस्थली के जीण अन्नादि मे परि- 
शत होना, (७ ) पाक-रस का लसिकावाहिनी से बहकर, 
महालसिकावाहिनी नाड़ी के भीतर होकर जच्ववस्ति शिरा 
( 5ए9८8 शव) ५७८१0 ) मे जाना और (४ ) सल्ल निक- 
लना । 
' शरीर का स्वाभाविक नियस यह है कि हरएक यंत्र की 
क्रिया उसकी नियमित उत्त जना से होती है। अतएव शरीर 
का अभाव दूर करने के लिये पुष्टिकारक आहार आवश्यक 
होता है । चह चबाते समय लाला-अंथियों को उत्तेजित करता 
है । जो खाद्य अच्छी तरह चबाया गया है, और जिसमे राजन 
अच्छी तरह मिल गई है, वह आसाशय को स्वस्थ रखता है । 
पाकस्थली के अच्छी तरह पचे हुए अजन्नादि द्वादशांगुलांच, 
यक्ृत्‌ और क्लोसम को स्वाभाविक रूप से उत्त जना पहुँचाते है । 
यदि खाद्य अच्छी तरह चबाया न गया हा; तो उसका परिवतन 
भी दूषित होगा। यदि जीणरविस्था ( ०0७०॥ग०४५०7 2 को 
प्राप्त हो, और पाक-रसत की उत्पत्ति की प्रक्रिया ( ०१५॥ग08- 
४०० ) में दोष घटित हो, तो परिपाक के विषय में खाद्य का 
अतिरिक्त परिवतेन भी दोष-युक्‍त होगा । 
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, पाचन-क्रिया के उत्कप और साधारण स्वास्थ्य के लिये 
चीचे-लिखे नियमो पर दृष्टि रखनी चाहिए-- 

(१ ) कितना भोजन करना चाहिए १ 

(२) खाने की चीज कैसी हाती चाहिए ? 

( ३ ) किस नियम से खाना उचित है ? 

(४ ) भोजन के ससय शरीर की अबस्था कसी होनी 
चाहिए 

पहले नियम के विषय में कहना यह है कि यह देखकर 
आहार का परिसाण निश्चित करना चाहिए कि शरीर की 
उनतति किस तरह जल्दी-जल्दी होती है, और समय पर कितना 
सल निकलता है। जो बालक शीघ्र-शोघ्र बढ़ता और अधिक 
व्यायाम करता है, उसे हड्डी, पेशी और क्षय की पूर्ति के 
अनुसार भोजन करना चाहिए। जो लोग संतान का प्रतिपालन 
करते हैं, उन्होंने देखा होगा कि स्वस्थ और बढ़ रहे बालकों 
की भूख और पाचन-शक्ति कितनी तेज होती है, और वे कितनी 
जल्‍दी भोजन की इच्छा प्रकट करते हैं। परंतु जेसे-जैसे शरीर 
पकने लगत। है, बेसे-ही-वेसे आहार की इच्छा भी घटती ज्ञाती 
है । उस समय चमड़े और शरीर के अन्यान्य यंत्रों की क्रिया 
के कारण जो क्षय होता है, उप्तकी पूर्ति के लिये आहार भी 
यथेष्ट होना चाहिए। स्वाभाविक्त नियम के अनुसार क्रिया होने 
से क्षय अनिवाये है। अलस बालक-बालिकाओं की अपेक्षा 
एरिश्रमी बालक-बालिकाओं को, शरीर मे क्षय अधिक हाने के 


हे पाकू-यंत्र्‌ घर 


कारण, अधिक आहार की आवश्यकता होती है। जो लड़के 
खुली हवा में खेलते और व्यायाम करते हैं) वे यदि व्यायाम 
छोड़कर परिश्रम-हीन काये या व्यवसाय में ्ञग जाये, तो उन्हे. 
आहार भी कस आवश्यक होगा | कसरत या मेहनत कम करने 
के बाद भी यदि उत्तना ही आहार किया जायगा, त्तो शरीर मे 
रोग उत्पन्न कर देगा। इससे माता-पिता को उचित है कि वे 
इस बारे मे आप सावधान रहे, और बालकों को भी सावधान 
कर दें। 
दूसरे नियम के विषय में यह कहना है कि आमाशय और 
आँतों की फेलने की शक्ति के अनुसार खाद्य का गुण होना 
चाहिए । पाव-भर वस्तु खाने से आमाशय पूर्ण हो सकता 
है , कितु वह इतना फेल सकता है कि सवा सेर वस्तु धारण 
कर सके | शरीर में ज्ञितनी पुष्टट की जरूरत होती है, खाद्य 
से यदि उससे कम रहेगी, तो वह आमाशय और आतों को 
आवश्यक उत्त जना तथा ज्षयी भूत पदार्थों को घुसने पर घषेण 
न दे सकेगी। आहाये वस्तु मे यदि क्षयीमूत पद्ाथ कम 
रहे, तो आमाशय मे प्रब्न व्याधि उत्पन्न हो सकती है। 
इसलिये पुष्टिकर पदार्थ के साथ अपुष्टिकर क्षयीभूत पदार्थ 
भी रहना चाहिए। मेदे की अपेक्षा आटे से क्षपीमूत पदाथे 
अधिक रहता है । इस कारण वह साधारण व्यत्रह्मर के लिये 
अच्छा है । इसी कारण मेहनती आदमियों को अपेक्ष निठल्स्े 
आदुभियों का आमाशय दुबंल रहता है। अतएव उन लोगों 
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को इस विपय की पूरी जानकारी रहनी चाहिए । उदाहरण 
के तौर पर मे यह कहती हूँ कि यदि क्िसी कुर्त को केवल 
चीनी, तेल, घी या और कोई चीज एक सप्ताह तक खिलाई 
जाय, तो उप्तका कुफल शीघ्र ही दख पड़ेगा। पहले कुत्ता बड़ 
आग्रह के साथ खाने लगेगा, और उससे उसकी उन्नति भी देख 
पड़ेगी, कितु शीघ्र ही उसकी भूख सर जायगी , उसका शरीर 
दुबेल हो जायगा; उसे ओआँखो से सूक न पड़ेगा, और एक 
सप्ताह में वह मर भी जायगा | कितु यदि चोकर अथवा लकड़ी 
का बुरादा मिलाकर दिया जाय, तो कुत्ता बराबर स्वस्थ, 
सबल बना रहेगा। घोड़े का भी यही नियम है। यदि उसे 
घास न देकर केबल खली-दाना खिलाया जाय, तो वह जल्दी 
मर जायगा । 

अगले प्रछ्ठ पर दी हुई सूची देखकर प्रश्त हो सकता 
है कि जो खाने की चीज जल्द हजम हो जाय, वही बहुत 
पुष्टिकर है? इसके उत्तर से यह कहा जा सकता है कि 
पेशियों और अन्यान्य यंत्रों के लिये जो नियम है, वही 
आमाशय के लिये भी । आमाशय का व्यायास ही उसे 
बलिए करता है। इसलिये जो चीजे बहुत जल्द हजम हो 
जाती है, वे यदि हमेशा खाई जाये, तो आमाशय दुर्बल 
हो ज्ञायगा | प्रस्येक आहार का गुण, परिमाण आदि इस 


विषय से आमाशय की रक्षा के लिये उपयुक्त होना 
चाहिए | 
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कौन चीज़ हज़म होने मे कितना समय लगता है, इसकी 
सूची नीचे दी जाती है-- 

















चीज़ किस तरह बनी (७. होने का समय 

घंटा मिनट 
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शूकर १ | ० 
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गोभी सिक्के मे. | कच्ची र्‌ ० 
अंडा पकाया हुआ २ १५ 
टर्की चिड़िया जंगली सुनी र्‌ श्८ 
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रोटी गेहूँ की... ताजी ३ ३० 
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तीसरे नियम के विषय मे यह कहा जा सकता है कि आहार 
के लिये एक निदिष्ट समय की आवश्यकता होती है। परवर्ती 
आहार मे आहार के गुण, आहार करनेवाले की अवस्था, 
स्वास्थ्य, व्यायाम और अभ्यास के अनुसार समय नियमित 
होना चाहिए | इृड्ध, आलसी और दुद्ल की पअपेक्षा युवा, 
परिश्रमी और सब्ल की परिपाक-क्रिया प्रवल और जल्दी 
हांत। है । इस कारण दुब्ल की अपेक्षा सबल अधिक बार 
भोजन कर सकता है। कोई-कोई जवान और सबल आदमी 
खाई हुई वस्तु का एक घंटे मे हज़म कर सकते है । मगर उसी 
चीज़ को दूसरे आदसी चार याउससे भी अधिक घंटों में हज़म 
कर पावेगे । 

प्रायः साधारण भोजन हजम करने में दो या चार घंटे का 
समय लग जाता है । एकबार आहार हज़स करने के बाद आंसा- 
शय अपनी शक्तत प्राप्त करने मे एक से तीन घंटे तक का समय 
लेता है । इसके बाद फिर वह प्रवल रूप से काम करने 
लायक होता है । अतएव लड़कों को यह अच्छी तरह सममका 
देना चाहिए कि यदि आसमाशय विश्राम के द्वारा अपनी शक्ति 
प्राप्त करने के पहले फिर भोजन से भर दिया जायगा, तो पाचक- 
रस का क्ष रण और आसमाशय के पेशिक तंतुओ का संकुचन यथो- 
चित रूप से न होगा । पृव॑भ्ुक्त आहार हज़म होने के पहले 
यदि भोजन कर लिया जायगा, तो उसका फल अच्छा न होगा ; 
आंशिक जीणे खाद्य के साथ पीछे खाया हुआ पदाथे मिल 
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जायगा | इसलिये हरएक बार भोजन करने के बीच का समय 
अच्छी तरह हज़म होने के लिये अधिक हाना चाहिए, और 
क्लांति दूर करने के लिये आमाशय को अधिक देर तक विश्राम 
करने का अवसर देना चाहिए । मनुष्य और उसका आमाशय 
जितना अधिक दुबल हो, उतना ही अधिक उसे इस नियम 
पर ध्यान देना उचित है। 

शिशुओं के प्रतिपालन और सयाने लड़के-लड़कियों को 
भोजन देने मे यह सदा स्मरण रखना चाहिए । न पढ़ने-लिखने 
चाले बालक की अपेक्षा पढ़ने-लिखनेवाले बालक मे हज़म करने 
की शक्ति कम होती है । बालकों को उपयुक्त नियम से आहार 
करना सिखाना चाहिए। यह बतलाना चाहिए कि कौर को खूब 
चबाकर निगलना उचित है| यों खाने से आमाशय से च्षरित 
रस सहज ही भोजन से मिलकर उसे हजम कर डालेगा। 
थोड़ा चबाकर खाने से या एकदम लील जाने से हज़म करने 
की शक्ति घट जाती और शरीर की पुष्टि को भी हानि पहुँचती 
है। चबाने मे जल्दी न करनी चाहिए; धीरे-धीरे चबाना अच्छा 
है। इस तरह चनत्राकर लीलने से ल्ाला-मंथियाँ क्रिया करने के 
लिय उत्तेजित होंगी; क्थेंकि भोजन को तर करने के लिये 
अधिक राल निकलने की आवश्यकता होती है, और वह समय- 
सापेक्ष है । यदि यथेष्ट राल न मिलेगी, तो देर मे हजस होगा। 
इस कारण जल्दी-जल्दी आहार करने से रोग की उत्पत्ति 
होती है । 
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यह स्पष्ट जान पढ़ता है कि भोजन को तर करने के लिखग्रे 
लाला-अंथियाँ रस देती हैं। इसी कारण आहार के समय पानी 
पीने या और किसो तरल पदार्थ के सेवन की आवश्यकता 
नहीं होती। तरल्न पदार्थ से भोजन तर करने मे आपत्ति यह 
है कि भोजन राल से तर नहीं होता । इस प्रकार, लाला-पंथियों 
की यथोचित क्रिया न होने के कारण, मनुष्य रोगी द्दो जायगा; 
ओर उसकी पाकस्थली भी उत्त जना के अभाव से शिथिल पड़ 
जायगी । इसके सिव्रा अधिक पानी पीने या तरल पदार्थ के 
सेवन से आमाशय बहुत फूल जाता और पाचकर-रस की शक्ति 
घट जाती है । 

आहार के उपरांत थोढ़ा पानी पीने से भोजन पचने में 
सहायता मिलती है, मगर यह बात नहीं कि चह चहुत जरूरी हा। 

गरम चीज़ खाने या पीने के अभ्यास से मसूढ़े म और 
मुंह के भीतर घाव हो जाते हैं, दाँत गिर जाते है और 
अजीण भी हुआ करता है | गरम खाना या पीना थोड़ी देर के 
लिये मुंह और आमाशय की श्लैेष्मिक मिल्‍ली को उत्ते ज़ित 
करता है , क्रितु शीघ्र ही उसकी प्रतिक्रिया आकर श्लेग्मिक 
मिल्ली को दुबेल कर देती है। 

यदि आहार के समय अधिक ठंडा पानी पिया जाय, तो 
स्वास्थ्य बिगड़ सकता है। भोजन या पानी ठंडा हो, तो 
पाकाशय और चारो ओर के यंत्रों से गरमी खिचकर 
ठंडे भोजन या पानी को गरस करेगी । फल यह होगा कि 


पाक-यंत्र ६४ 


शरीर का चल घट जायगा। खाने या पीने की चीज बहुत 
गरस या चहुत ठंडी न होनी चाहिए । वह गुनगुनी होनी 
चाहिए ; क्योंकि वही पाक-यंत्र की स्वाभाविक अवस्था के 
अनुकूल है । 

आहार के समय शरीर की अवस्था पर भी "यान देना उचित 
है | शारीरिक या सानसिक परिश्रम अधिक करने के उपरांत 
ही भोजन न करना चाहिए , क्योंकि विश्राम के समय अधिक 
काम करने से अ्रधिक रुधिर की आवश्यकता होती है| मस्तिष्क 
ओऔर-अंग-प्रत्यंग की क्रिया मे जेसे यह नियम प्रयोज्य है, नेसे 
ही भोजन हजम करने के समय आमाशय और आँतों के विषय 
से भी । फालत्‌ काम करने के समय यंत्र ले अधिक रुधिर 
संचित होने पर वह शरीर के अन्यान्य यंत्रों से खिच आता 
है । जो अंग फालतू काम करनेवाले अंग को रुधिर देगा, वह 
दुबल हो जायगा । जब कोई अंग अधिक समय तक अधिक 
काम करता रहता है, तब अविक क्रिया को घटाने और शरीर 
के अन्यान्य अंगों मे नियमित क्रिया से रस देने के लिये 
समय की आवश्यकता होती है। 

टहलने और दोडने मे पेशियाँ प्रबल रूप से काम करती हैं । 
वे रुघधिर को अपनी ओर खींचती है। पेशियों के इस प्रकार 
अतिरिक्त काम करने के समय आमाशय अलस और भोजन 
इज़म करने की शक्ति से रहित हो जाता है | इसलिये आहार 
के उपरांत ही अधिक परिश्रम करना उचित नहीं । खाने से 
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घंदा-भर पहले या पीछे गीत या वऊता से स्वर-यंत्र को क्रिया- 
शील अथवा लगातार सस्तिष्क-संचालन करना अनुचित है । 
वार्तालाप और आनंद की हँसी से भोज्नन पचने में सहायता 
होती है । इस विषय मे निम्नलिखित रूप से परीक्षा की जा 
सकती है। दो कुत्तों को एक तरह का भोजन खिलाकर एक 
को शिकार के लिये भेज दो, और दूसरे को चुपचाप आराम 
करने दो । एक घंटे बाद दोनो कुत्तों को मार डालो | देग्बोगे, 
जो कुत्ता आराम करता था, उसकी पाकस्थली प्रायः खाली 
हो गई है , और दूसरे की पाकस्थली मे भोजन प्रायः जैसे-का- 
तेसा है। एक की देहिक क्रिया आमाशय मे और दूसरे की 
शक्ति दौड़ने के कारण पैरों मे सीमाबद्ध थी। अतएव आहार 
के वाद यदि मस्तिष्क और पेशियों का संचालन किया जाय, 
तो आमाशय की शक्ति अन्यत्र खिच जायगी | 

सब लोग अच्छी तरह जानते हैं कि परिपाक - शक्ति 
सानसिक क्रिया के अधीन है। यदि कोई बहुत भूखा व्यक्ति 
खाने बेठे, और उसी समय उसके किसी साथी के मरने 
की या कोई संपत्ति नष्ट होने की खबर पहुंचे, तो उसी 
समय उसकी भूख न-्जाने कहा चली जायगी; क्‍योंकि 
सस्तिष्क उस शक्ति को खींच लेगा । 

खाने के उपरांत कम-से-कम तीन घंटे बाद सोना उचित 
है । यदि कोई भोजन के बाद थोड़ी देर मे सो जाय, तो उसे 
अच्छी तरह नीद न आवेगी, अप्रिय स्वप्त देख पड़ेगे, 


पाक-यंत्र ६७ 


या शूल की वेदना घेर लेगी। ऐसी अवस्था में मस्तिष्क 
शक्ति-हीन रहता है, और आमाशय में जिस वात-शक्ति 
की आवश्यकता होती है, वह स्थगित रहती है। हज़म करने के 
लिय वात-शक्ति यथेष्ट न होने पर पाकाशय का खाद्य अपरि- 
वरतित अवस्था मे रहता है, और इस कारण उसमे ज्वाला 
उत्पन्न होती है। 

लोग कहते है, इच्छा होने पर आहार करने से किसी 
प्रकार की हानि की संभावना नही रहती । यह भ्रम है। यदि 
ऐसा करे, तो इस श्रम का अनुभव भी हो सकता है। यदि 
कोई आदसी अधिक देर तक भूखा रहे, तो उसका आमाशय 
और देहिक शक्ति दुबेल हो जाती है। जल-मग्न जहाज 
अथवा रोग-बिमुक्त मनुष्य इसके उत्तम उदाहरण है। इसका 
कारण यही है कि अधिक देर तक भूखे रहने से आमाशय 
दुबेल हो जाता है, और तब बह, जीण करने की शक्ति कम 
होने के कारण, अधिक समय मे मोज्नन पचा सकता है। 
पेशियाँ दुबेल होने पर टहलना भी वैसा ही हानिकारक है । 

चम की दश भी आमाशय के ऊपर विशेष प्रभाव डालती 
है। नंगे बदन होने या ठंडक के कारण यदि पसीना बद्‌ 
हो जाय, तो आमाशय और उसके सहकारी यंत्रों की क्रिया* 
शक्ति घट जायगी | इसलिये अपरिच्छन्न ( नंगे ) अथवा 
ठंडक मे बेठनेवाले व्यक्तियों के आमाशय ओर यकृत मे पीड़ा 
होते अधिकतर देखा जाता है । 
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पंजर और वक्ष-उदर-मध्यस्थ पेशी को बाधा प्राप्त होने 
से हजस करने की शक्तिति घट जाती है। ऐसा होने से 
केबल फुफुल्त के रुधिर की जारण-क्रिया को ही चात्रा 
नहीं पहुँचती, बल्कि वक्त-उद्स-मव्यस्थ पेशी के उन्नयन 
और अचनयन, प्रत्तिहत होकर, उदर की क्रिया में भा रुकावट 
डालते हैं। हरएक नि'श्वास मे पंजर ऊँचा होता और बक्ष- 
उद्र-मध्यस्थ पेशी का केद्र स्थान एक से दो इच तक कऋ्रुकता 
है। इस अवनयन के साथ-साथ उदर की सामने की पेशियाँ 
शिथिल हो जाती हैं | हरएक प्रश्वास से शिधिल उदर की 
पेशियाँ संकुचित होती है, पंजर कुकता है, वक्ष-उद्र-मध्यम्थ 
पेशी शिथिल् होती ओर केद्र-स्थान ऊँचा होता है। वक्ष-उद्र- 
मध्यस्तव पेशी को गति ही आमाशय, यक्त और उदर-यंत्रादि 
के ऊँचे होने और रुकने को नियमित करती है । अतएवं जा 
लोग तंग पोशाक से पंजर और उद्र-पेशियों की अबाध गति 
को बाधा पहुँचाते है, वे यह नहीं जानते कि उससे आमाशय 
की शक्तिति घट जाती है। यदि वे इस बात को जाने, तो कभी 
वैसा न करे। बाघा को प्राप्त पंजर और उद्र-पेशियाँ स्वास्थ्य 
के लिये आवश्यक, पूर्ण और गभीर श्वास नहीं लेने देतीं। 
इसका फल यह होता हे कि देहिक क्रिया दु्बल होने से 
स्वास्थ्य संग हो जाता है । 

डठने-बैठने का ढंग भी आमाशय के ऊपर अपना असर 
डालता है। यदि कोई सासने क्ुक्ला रहता है, तो वस्ति-गहर 
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को हड़ियाँ ( ?६।ए6 90765 ) ओर वक्त-उदर-मध्यस्थ पेशियाँ 
निकट आ जाती है| इससे वक्ष-उद्र-मध्यस्थ पेशी के फुकने मे 
बाधा पहुँचती है। आमाशय, यकृत, छोम और उद्र के उन्नयन- 
यंत्रादि में दबाव पड़ने से उन्तम रोग पेदा होना अवश्यभावी 
है । स्वस्थ और पूण विकसित पेशियों मेरु-दंड सीधा 
रखती हैं | इस कारण आमाशय का स्वास्थ्य ठीक रहता है। 
अत्तउ बालकों को टहलने और पढने के समय सीधे रहने की 
आदत डलवानी चाहिए। सीधे बैठने से पंजर और उदर पेशियों 
की क्रिया में बाधा नहीं पहुँचती, ओर इसी से अजीशोे-रोग भी 
भांग जाता है। 
दूषित बायु खाने की इच्छा को घटा देता और हाजमसे को 
टुबंल बना देने की बड़ी शक्ति रखता है। जो लोग तग और 
वायु-हीन स्थान में सोते हैं, उन्हे सबेरे बिलकुल भूख नहीं 
लगती, और मुँह तथा गला सूखा करता है । 
सर्दियों की अपेक्षा गरमियों में चमड़े की नलियों अधिक 

क्रियाशील रहती है । इस कारण आमाशय दुबल हो जाता और 
आतों म एक प्रकार की जलन होती है । इससे समंमता जा 
सकता है कि इस समय शीतकाल की अपेक्षा थोड़े और अलु- 
त्त जक आह्यार की जरूरत होंती है । इस नियम पर दृष्टि रखने 
से, स्नान करने से और काफी पांशाक्र पहनने से आऑतों का 
कोई रोग नहीं होने पावेगा । 


पठठ अध्याय 
श्वास-यंत्र 

श्वास खींचने और छोड़ने को श्वास-क्रिया कहते हैं | 
श्वास-यंत्रों के नाम हैं स्वस-यत्र ( 975 ), वायु-नली ( या 
टेटुआ ) और फुप्फुस । वक्ष-उद्र-मध्यम्ध पेशी, पंजर और 
उद्र की पेशियाँ श्वास-क्रिया के अधीन हैं । 

वक्ष.कोटर ( ४0785 ) में फुप्फुस है। फुप्फुस का 
आकार केले के फूल के माफिक है। यह हृदय घारण किए 
हुए, वक्षःकोटर के दोनो ओर अवस्थित और बीच मे मिल्लीमय 
परदे के द्वारा प्थक्‌ किया हुआ है। फुप्फुस देखने मे गुलाबी 
धूसर-बर्ण है, पर वास्तव में विविध वर्णों से रंजित और कष्ण- 
वर्णाम भी है । प्रत्यक फुप्फुस सूकछ्म भागों (00० ) मे 
विभक्त है। दाहना फुप्फुस बाएँ से बड़ा है | 

हरएक फुप्फुस आवरक( 7|८प०४। )-नामक रक्तांबुल्लावित्ती 
फमिल्ली ( ४०४०७४३७ 77९2770#82 ) से घिरा है। दोनो फुप्फुस 
वायु-तली की शाखा से बने हैं । 

हरएक फुप्फुस अपनी जड़ से अपनी जगह मे संत्तग्न है।' 


इसमें से हरएक की जड़ फुप्फुस की धमनी, फुप्फुस की 
शिरा, वायु-नल्ली और ताड़ी-जाल से गठित है । 
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स्व॒र्-यंत्र ग्रीवा के सामने की वायु-लली और जिह्ा के बीच म 
अवस्थित है। वायु-तली स्व॒र-यंत्र से प्रछदेशीय कशेरु के $ अंश 
तक फैली है | वहाँ से उसकी दो शाखाएँ हुई है, जो झुजाओं 
द्वारा अपने-अपने फुप्फुस मे चली गई है | फुफुस में पहुँच- 
कर हरएक शाखा की दो शाखाएँ हुई है। उनमे से हरएक 
शाखा फिर विभकत होऋर छोटी-छोटी थैलियों के रूप में परि- 
णुत्त हुई है। थैलियो की परिधि एक इंच के २० से २०० अश 
तक है। वायु-कोष्ठ संख्या मेइतने अधिक है. कि उनका मिल्ल। 
का परिसर सनुष्य के शरीर-मर से २०,००० बगेईंच से भी 
अधिक है । फुफुस अधिकतर छोटी-छोटी वाणग्रु-नलियों और 
कोछ्ठों से गठित है। पर इनके एकद्म फूलने से वायु भर जाती 
है, और हर हाल में इनका गुरुत्व जल से कम होने के कारण ये 
युक्त यंत्रों की रोधनी कहलाती है | वायु-नली, श्वास-प्रणात्रियाँ 
( 8707्रवगा ) और वायु-कोष्ठ श्लेष्सिक मिल्‍्ली से ढके हुए है । 
शरीर के और-ओऔर स्थानों की तरह फुण्फुस से भी धमनीश 
शिरा; शोषक नाड़ी और सूत्र देखने में आते है । 

फुप्फुस के हरएक निश्वास से श्वास-संबंधिनी पेशियों 
पंजरों को ऊँचा करता है, और उसी समय वक्त-उद्र-सध्यस्थ 
पेशी के संकुचन के कारण पंजर कुक जाते और बक्तुःस्थल की 
परिधि बढ़ जाती है। पंजर के उन्नयन और वक्तु-उद्‌<-मध्यस्थ 
पेशी के अवनयन के साथ-साथ उद्र की पेशियाँ शिथिल हो 
जाती है, और उदर सामने निकल आता है | पंजर और वच्ष- 
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उदर-मध्यस्थ पेशी की क्रिया से वक्तःस्थल का गहछूर बढ जाता 
और फुप्फुस खाली हो जाता है । वायु-नली और वायु-कोछ में 
जो हवा जाती है, उसकी प्रबलता से साम्य रज्नित होता है । 
प्रश्वास मे उदर-पेशी के संकुचन के कारण पंजर अवनत 
होता है, बच्ष-उद्र-मध्यम्थ पेशी भी शिथिल हो जाती और 
केद्र झँचा हो उठता है। इसके द्वारा बक्तःकोटर संकुचित होता 
ओर वायु-कोछ से वायु निकलने के कारण फुप्फुछ आयत्तन 
मे घट जाता है। 
दूषित या शेरिक रक्त फुफुस की घमनी के भीतर होकर 
हृदय की दाहनी ओर से फुप्फुस मे जाता है। यह धमनी; 
जहाँ तक रक्तत्राहिनियाँ केश के समान सूक्ष्म नही हो गई हैं, 
वहाँ तक, अनेक भागों में विभक्त है। केश-सी सुक्ष्म रक्तबाहि- 
नियों को केशिका नाड़ी (299!)०79) कहते है । ये छोटी-छोटी 
नाड़ियाँ वायु-कोष्ठ के पतले परदे के ऊपर आकर मिल गई है । 
यहाँ हृदय से ताड़ित होकर छोटी-छोटी नलियो में जो रक्त 
जाता है, वह वायु-कोए के पतले परदे और कैशिका नाड़ी की 
आच्छादनी से प्रथक हो जाता है। उस समय कोप्ठस्थ वाय 
केशिका नाड़ो के ऊपर क्रिया करके काले शैरिक रक्त को लाल 
रंग का बनाता है। उसके उपरांत वही रक्‍त फुप्फुस और 
उसकी शिरा के भीतर होकर हृदय की बा६ ओर लौट जाता 
है । जिन नलियों के हरा हृदय से रक्त निकलता है, उन्हे 
धमनी, जिन नलियों के द्वारा हृदय के भीतर रक्त आता है, उन्हें 
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शिरा कहते हैं | पृ समय में लोग धसनियों को वायु-नत्री 
सममते थे । 

श्वास मे खिचा हुआ वायु शिरा के रुधिर को धमनी के 
रूधिर के रूप में परिणुत करने की शक्ति रखता है।इस 
कारण उसका रासायनिक विश्लेषण भी रहस्थ-पूर्ण है। 
परीक्षा से देखा गया है कि उसमे दो गंस हँँ--ओषजन 
( ०7ए०8४५॥ ) और नत्रजन ( 7770860 ) | यह वायु-मंडल 
मे हवा के साथ मिला हुआ रहता है। उसमे $ भाग ओषज्ञन, 
£ भाग यवक्षार-नत्रजन और थोड़ा अ'गाराम्ल ( (.8700॥0 
४०० ) रहता है । 

हम लोगों के शरीर से जो अंगाराम्ल निकलता है, उसके 
गठन के विषय में दो उपपत्तियाँ है। एक यह कि ओषजञन 
हम लोगों की श्वास से खिची हुई हवा के साथ सिल्लकर 
फुफुस के भीतर अ'गार को अंगाराम्ल के रूप में बदल देता 
है। दूसरी यह कि फुप्फुस के भीतर ओषजन से अलग 
होकर नन्नज्ञन रुधिर के साथ मिल जाता है, और संचरण- 
काल में अंगार के साथ उसका सम्सिश्रण होता है, जिससे 
शरीर स फुफुस और चमड़े के भीतर से निकले हुए 
अंगाराम्ल की सृष्टि होती है | 

निम्न-लिखित परीक्षा से देखा गया है कि फमिल्ली के 
भीतर सुरासार से पानी बड़ी सहूलियत से चला जाता है। 
एक बोतल मे सुरासार और पानी मिलाकर खोलकर रख दा। 
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दखोंगे, दोनों का परस्पर दमा के साथ अधिक संबंत £। 
हवा के साथ सुराखार का अधिक संबंव ई- आर बाध्य ने 
एन पर वह जलसे जल्‍दी हवा के साथ मिल जाती हैं ! 
कितु यदि ब्रातल के मुह में एक हुकद़ा मसाना बांबकर 
छुछ दिन तक रख दिया जाय, तो देख पद़ेगा कि जलने 
मसाने के भीतर होकर सुरासार को छोड़े दिया £। श्स 
परीक्षा से यहाँ फुफुस के रफ़ के परिवतेन को समझाने की 
डेटा की जायगी । 

डल्लिग्वित बोतल के मुंह मे मसाना जो चीज़ ह, वही 
यांत्रिक्त व्यवस्था मे वायुकोप्ठों ( ना। ए८शा८४५ ) के परदे और 
रक््तवहा नाड़ी की आच्छादनी भी है । रुधिर के साथ नत्रजन 
की अपेक्षा ओपजन का अधिक संबध हैं। इसलिये नत्रज्ञन 
की अपेक्षा ओपजन बहुत ही सहज मे रक्त और वाय- 

व्यम्थित मिल्ली में प्रवेश करता है | रुधिर से हवा के साथ 
अंगाराम्ल का अधिक संबंध है | यह रुधिर से बहुत ही सह- 
लियत के साथ रक्तवहा नाड़ी और वाय-कोए्ठ के परदे के 
भीतर होकर जाता है । 

शेरिक रुधिर में अंगाराम्ल के कारण कृष्ण चर्ण की कलक 
पाई जाती है । जब यह दूपित रुघिर वायुनली के ऊपर होकर 
जाता है, तब वायुकोीछ का ओपषजन उसके परदे और छोटी- 
छोटी रक्‍्तवहा नाड़ियों की आच्छादनी मे घुसकर शैरिक 
रुघिर के साथ मित्त जाता है । 
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उस समय अंगराम्ज़ शेरिक रुघिर को त्यागकर रक््तवद़ा 
नाड़ी की आच्छादनी ओर वायुकरोप्ठ के अंरर जाकर हवा के 
सांथ सिन्न जाता है।यह परिवर्तन हो रुधिर के वर्ण और 
स्व॒भाव को परिवर्तित करता है | 
शरीर से जितना अंगाराम्ल निकन्ञता है, उतनी ही फुप्फुस 
के लिये विशुद्ध वायु की जरूरत होतो है। यह व्यायाम और 
आहार के परिमाण से नियमित होता है । आलसी को अपेक्षा 
परिश्रमी को और मिनाहारी की अवेज्ञा पेह को हवा की 
अधिक आवश्यकता होती है । 
फुफुस के आयतन;, पंजरों की गति ओर वाशरु की 
विशुद्वता के ऊपर शरीर से निऋले हुए अंगाराम्ल का परि- 
माण निभेर है । 
जब श्वास-यंत्र के आयतन के कारण श्वास से खिची हुई 
हवा के परिमाण का तारतम्य होता है, तब फुफुस का 
अयतन बड़ा होना चाहिए | यह बात निम्त-लिखित परीक्षा 
से समझ में आ सकती है-- 
थोड़े सुरासार के साथ थोड़ा पाती मिलाकर एक बर्गफूट 
के मु हवाले पात्र मे रखकर थदि उसका मुँह मिल्ली से बॉध 
दिया ज्ञाय, तो २४ घंटे मे पानी उड़ जायगा। यदि उसका 
सह केवल ६ बर्गई/च का हो, तो २४ घंटे मे केवल है भाग 
जल उड़ जायगा । यदि उसका मुंह दो बर्गक्नीट का हो, तो 
पाती १२ घंटे से डड़ जायगा। इसी नियम का फुप्फुसघत के 
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बारे मे भी प्रयोग करा। सोचो, शरीर से २४ घंटे में २०० 
घनफीट अंगाराग्ल निकालना पड़ेगा। यह गेस समय पर 
२००० वर्मष्टीट रस कोप्ठरमय मिह्ली के भीतर होकर जायगा । 
यदि फुफुस आकृति मे कम हो, और १००० बर्गफरीट 
रख-कोष्ठमय झिल्ली के दर होकर जाता हो, तो गैस शरीर 
से पूर्णृतवा नही निकलेगा। इस दशा में रक्त शुद्ध नहीं 
होग।। फिर सम्रको कि २००० बर्गफीट फमिल्ली २४ घंटे 
में २०० फीट ओषजन भेजती है। यदि इसका आकार १३ 
भाग घट जाय; तो अम्लजन का उक्त परिमाण रुघिर से नही 
प्रवेश करेगा । इस उदाहरण से स्पष्ट जाना जाता है कि पूर्ण 
विकसित हृदय और बृहदाकार फुप्फुस की विशेष आवश्य- 
कता है, क्‍योंकि फुप्फुस का आकार बड़ा होने से रुधिर से 
अधिक अस्लजन घूस सबेगा, और वह्‌ शरीर से अम्लजन 
को प्रणु-रूप से दूर कर सकेगा। 

बालक हो या युवा, तंग पौशाक पहनने से छाती का 
घेरा घट जायगा। बचप्न में खासकर छाती के ऊपर सदा 
टुग पोशाक पहनते स नस्नीय पंजर और उपाग्थियाँ ( ((9॥4- 
०४५ ) सिकुड़ जाती है।इस कारण टंग पंशाक कभी न 
पहननी चाहिए। 

यह याद भरूना चाहिए कि छाती के नीचे की ओर का 
अंग अधिक चौड़ा होता है, और फुप्फुस के इसी ओर 
अधिक वायु-कोषट है । इस कारण फुफुस के नीचे की ओर 3 
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अंश से अधिक परिमाण मे अंगाराम्ज रुधिर से निकल जाता 
अर अधिक ओपज्नन रुघिर मे संचित होता है। इसलिये 
छाती के नीचे के पंचर को संकृचित करने से जितती स्वास्थ्य- 
हानि होती है, उतनी छाती के ऊपरी भाग के संकुचन से नहीं । 

यहाँ यह प्रश्त हो सकता है कि बुद्धि के दोष से यदि छात्ती 
का घेरा घटा दिया जाय, अथवा यदि यह दोष पुरुष-परंपरा 
से चल्ला आ रहा हो, तो उसका क्‍या उपाय है १ इसके उत्तर में 
यह कहा जा सकता है कि खुलो हवा में फु'फुस का उपयुक्त 
व्यायाम--#ँचे स्वर से पढ़ना, गाना, सीधे होकर बेठना और 
हरएक सॉस में कुफुस को फुल्ञाना-छात्ती के घेरे को बह 
सकता है| इन क्रियाओं में से किसी एक को लगातार अधिक 
दिन तक करने से छाती का चौड़ा होना अनिवाय है । परंतु 
यदि असमय मे अविक फुप्फुछ का व्यायाम किया जायगा; 
तो उससे आशामुरूप फन नहीं मिलेगा । 

बड़े आकार के फु'फुछ मे, हरएक बाधाहीन निःश्ास से, 
२० से ४० घनईच तक वाय प्रवेश करता है। परंतु यदि 
पंजर और बक्त-डदर-मध्यम्थ पेशी की गति रुक जाय; तों रक्त 
शुद्ध न होगा | यदि पंजर का उनन्‍तयन और वक्ञ-उद्र-सध्यस्थ 
पेशी का अवनयन इस प्रकार रुक जाय कि जहाँ २० घनर्ईंच 
वायु की आवश्यकता है; वहोँ १० घनइच वायु प्रवेश करे, 
तो फल्न यह होगा कि केवल आधा अंगारम्प् शरीर से 
निकनेगा, और रुधिर को आवश्यक ओषजन का आवबा भाग 
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ही सिलेगा । तब रुधिर का अनुपय॒ुक्त जारण होगा, ओर 
दूषित पदार्थ भी आंशिक रूप से संशोधित होगा। बह दूषित 
रक्त हृदय की बाई ओर लौट आवेग, और शारीरिक नियम 
के लंघन से सारे शरीर को हानि डटानी पड़गी । 

मस्तिष्क की फिन्न-भिन्‍न अवस्थाएँ श्वास-क्रिया के ऊपर 
प्रभाव डालती हूँ। भावना, दुःख अथवा चिता में पंजर को 
ऊँचा क्रनवाली दक्षउद्र-मध्यस्थ पेशी और अम्यान्य पेशियों 
की संकुचचन शक्ति इतनी घट जाती है कि फु'फुस पर्ण रूप 
से नही फैलता, और प्रश्वास की मात्रा भी घट जाती है। 
इन सब कारणां के प्रभाव से +क्त आंशिक शुद्ध होता है, और 
देहिक शवित दु*ल हो जाती है। इससे प्रायः शरीर के सिन्‍्स- 
मिन्न स्थानों मे क्षय-रोग के बीज संचित होते है । फल यह होता 
है कि ऐसे लोगों को गंडसाला या कय-रोग के वि कराल ग्रास 
मे पड़ना पड़ता है। ऐसी घटना मनुष्यों के अभाग्य से ही 
रूघटित होती है। हर सात्न सैकड़ों आदमी श्सी तरह 
अकाल-मृत्यु के शिकार बन जाते है । 

पुरुष की अपेज्ञा खी और लड़का की श्वास-क्रिया अधिक 
होती है। रोग मे--खासकर फुप्फुस के रोग मे- हृदय की 
क्रिया से सॉस ल्ना अधिक होता है । विश्राम की अवस्था मे; 
हरएक मिनट से, स्वस्थ आदमी १४-६८ बार सॉस लेता है । 
साधारणतः हृदय का रपंदून हर निःश्वास में ४ बार होता है। 

यदि कोई आदसी हरएक मिनट में १८ बार सॉस छोड़े 
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ओर हरएक बार २० घनइंच वाय ग्रहण करे, तो अभाव 
पूरे करते के लिये २४ घटे मे ४१,१८,४०० घनइ्च वाय की 
आवश्यकता होती है | 

निःश्वास्त की वायु मे 3 भाग ओपजन रहना चाहिए | हर- 
एक निःश्वास से ओपजन का थोड़ा-सा अश रक्तमय मिल्‍्ली मे 
घुसकर खून के साथ मिल जाता है। इस समय रुधिर भी- 
कुछ अंगाराम्ल छोड़ देता है। यह अंगारम्ल से मिल्रा हुआ 
बाय दूसरी वार सॉस लेने लायक नहीं रहता । 

यह बात इस सावारण उदाहरण से समझता दी जा सकती 
हे--चने के पानी से भरे हुए एक पाठ्र में श्वास-प्रश्वास लेते 
रहो । थोड़ी देर मे देखोगे। पानी के ऊपर एकर सफ़ेद रंग की 
तह जम गई है | इसको कारबोनेट ऑफ लाइस कहते हे । 

यह अच्छी तरह मालूम है क्रि जहाँ अंगाराम्ल रहता 
है, वहाँ बत्ती नहों जल सकती। प्रश्वास-वाथु में अंगाराम्ल 
के होने का दूसरा प्रमाण इस परीक्षा से जाना जा सकता 
है--ऐस। एक रलास लो, जिसमे 5.09 (5) क्ञगा हो। उसे 
पानी में डुबा दो । तब तक उस डूबा रहने दो, जब तक वह 
भरकर हवा से खाली न हो जाय । उसके बाद उसको क्रमशः 
डठाकर श्वास-प्रश्वास लेते रहा । परंतु यह देखते रहना कि 
बाहर की हवा यथासंभव न जाने पाबे। फिर उस वायु को 
श्वास द्वारा महण करो, और पानी मे पात्र को डुबा दो । इसी 
क्रिया को बार-बार करो, और पात्र को श्वास के वायु से कई 
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बार भरो | फिर 5:07 ८80 को घुमा दो, और पात्र के नीचे एक 
लेट रखकर उसके ऊपर कागज का एक ताव रख दो । पात्र 
का खुला हुआ मु ह पानी के नीचे रहना चाहिए | प्लेट को जल 
से पूर्ण रखने और 5०0 !87 को घुमा देने से बाहर की हता 
पात्र के भीतर न घुस सकेगी। बत्ती जलाकर पात्र को उठा- 
कर एकदम पत्नट दो | पर यह ध्यान रखना कि पात्र का मुंह 
काराज से ढका रहे। फिर कागज को उठाकर जलती हुई 
बती भीतर कर दो । बत्ती की लो, ओपज्नन के न रहने और 
अंगाराम्ल के रहने से, उसी समय चुक जायगी । इससे स्पष्ट 
जाना जा सकता है कि शरीर की शक्ति की रक्षा करने मे श्वास 
ले हम लोग जो हत्रा लेते हैं, वह विशुद्ध होनी चाहिए । जो 
औरते खासकर गरसी से मुँह को जाल से ढके रहती हैं, उनके 
विषय मे तो कुछ कहना ही नहीं । उनका मुख मलिन और 
रुग्ण देख पड़ता है। उनके सिर में पीड़ा भी हुआ करती है । 
बह जाल विशुद्ध वायु के सेचन मे बाधा डानता है, और उसके 
कारण श्वासा में बार-बार अंगाराम्ल भीतर जाता है । 
लड़कों को यह अच्छी तरह समझा देना चाहिए कि स्वास्थ्य 
को नियम तोड़ने से ईश्वरीय निग्रम नष्ट होता है, और 
शीघ्र ही रोग के रूप मे उसका दंड भी भोगना पढ़ता है | 
जिस घर में अच्छी तरह हवा नही आती-जाती, वह यदि 
आदमियों से भर जाय, तो उसका ओषजन शोषित और अंगा- 
राम्ल संचित होगा। ऐसी अवस्था से घर का प्रकाश फीका पड़ 
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जाथगा। जितना ओपजन वायु घट जायगा, उतना ही प्रकाश सी 
धीमा होकर बुकने के करीब हो जायगा। जिस घर की रोशनी 
साफ-साफ नहीं हाती--तेज़ नही होती-वह घर सॉस लेने के 
लायक नहीं होता । इसी कारण कुएँ या तहखाने में उतग्ते समय 
पहले एक दीपक लटकाना चाहिए। अगर बत्ती बुक जाय, तो 
तह अंगाराम्ल समझना चाहिए। उस दपित गेस को निकाले 
बिना उसमें उतरने से मृत्यु अवश्यंभावी है।हर २४ घंटे में 
हम लोगों के फुप्फुस और चमड़े से भी दो पौड से अधिक 
दूषित पदार्थ निकलता है। यह दूषित वायु घर मे व्याप्त 
हो जाता है । वह दूर न होने से फुफुस सॉस लेने के लायक 
नहीं रहता । 
ओपजन के अपसारण से, या अंगाराम्ल की अधिकता से, 

अथवा फुप्फुस और चमड़े से अंगाराम्ल के निकलने से, चाहे 
जिस कारण से हो, वायु दूषित होने पर रक्त दूषित होकर 
शरीर में तरह-तरह की व्याधियाँ उत्पन्न कर सकता है । इस 

कारण घर, सकल, कारखाने आदि मे विशुद्ध हवा के आने 

और दूपित वायु के निरलने का प्रबंध रहना चाहिए। और 

कुछ दूपित होने पर उसका उपाय किया जा सकता है, कितु 

भोजन या पोशाक के दूषित होने पर किसी चीज़ से उसका 

प्रतिविधान नहीं हो सकता । 

स्कूल के मकान में यदि अच्छी तरह हवा के आने-जाने का 
प्रबंध नहीं रहता, तो विद्यार्थियों के मस्तिष्क मे दूषित रक्त भर 
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जाता है, और मस्तिष्क ठीक-ठीक काम नहीं करता | फल यह 
होता है कि विद्यार्थी पढने में असम हो जाते है , उनकी 
सोचने की शक्ति लुप्त हो जाती है; और सिर की पीड़ा भी 
उन लोगों को घेर लेती है । अगारास्ल की अधिकता से ही ये 
बाते होती है । 

खासकर सोने का स्थान ऐसा हवादार होना चाहिए कि 
सबेरे की हवा संध्या-काल में विश्राम-काल की हवा की तरह 
विशुद्ध हो । इससे सबेरे सिर की पीड़ा फिर न होगी। साथ 
ही कमजोर आदमी को भी सबरे भूख लगेगी | हरएक रहते 
का स्थान ऐसा बनना चाहिए कि उसमे तिना किसी रुकावट 
के विशुद्ध वायु आ सके । दूषित वायु से शरीर कमजोर होता 
है। अमिताहार से जितनी हानि नहीं होती, उससे अधिक 
हानि घर के दूषित वायु से होती है । जा लोग दि्नि-रात द्र- 
वाजे बंद रखते है, उनका सदा रोगी बने रहना विचित्र ही 
क्याहे। 

शरीर का रक्त दूषित होने से क्या कुफल होता है, यह अब 
आगे बतलाया जाता है। जो कारण पहले बतलाए गए है, दे 
सब मिलकर या उनमे से काई एक ही रुधिर को दूषित कर 
सकता है। स्वस्थ अवस्थ्य का नियम यह है कि हड्डी के लिये 
साफ खून की जरूरत होती है। यदि उने साफ ,खून न मिला, 
तो वह कोमल, भंगुर और रोग-संकुल हो जाती है। स्वास्थ्य 
की दूसरी दशा यह है कि चार सौ पेशियों के लिये साफ ,खून 
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की जरूरत होती है । वे हड्डी के साथ लगी रहती और हड्डी 
ये, ऊपर हरकत करती है । पेशी के स्वास्थ्य ओर आकु चन- 
शक्ति पर मनुष्य की गति-शक्ति और परिश्रम करने की 
शक्ति निभर है । उपकी गति-शक्ति के यंत्रों मे यदि दूषित 
रक्त भर जाय, तो वे कमजोर हो जायेंगे । चलने की शक्ति 
और वेसा तेज नहीं रहेगा । उसकी हरएक पेशी अपना काम 
करने में असमर्थ हो जायगी | आमाशय और अनन्‍्यान्य यंत्रो को 
भी, जिनके ऊपर पाचक शक्ति निभेर है, दूषित रक्त मिलेगा। 
इससे आमाशय कपज़ोर, भूक कम और आँतें विश्व" खल हो 
जायेगी अजीण-रोग उत्पन्न होगा | वह दूषित रक्त फुप्फुस 
की परिपोपक धमली में सी ज्ञायगा । इन कोमल यंत्रों के स्वा- 
स्थ्य और शक्ति के लिये विशुद्ध रक की आवश्यकता होती है। 
रक्त शुद्ध न होने से ये यंत्र शक्ति-हीन हो जाते है।य फिर 
दूषित रक्त को शुद्ध नहीं कर सकते | वह काला दूपित रक्त 
चमडे में जाकर मनुष्य के स्वास्थ्य और सोद्य को नष्ट कर 
देता है। फल यह होता है कि चमड़े के ऊपर दाने निकल 
आते है । इस दशा को दूर करने के लिये चाहे हजारों दवाएँ 
कर डालो, मगर जब तक असली कारण न दूर होगा, तब 
तक किसी छुफल की संभावना नही। 
पहले कह। जा चुका है कि विशुद्ध वायु का मिलना और 
बक्तु-उद्र-मच्यस्थ पेशी की क्रिया मे रुकावट न पड़ना दुबंल 
व्यक्तियों के लिये विशेष आवश्यक है। विशुद्ध चाथु न मिलने 
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से गंडमाला-रोग बढ़ी जल्दी हो जाता है। ज्वर के हाथ से 
बचते के लिये विशुद्ध वायु ही एक प्रकार की महौपधि है । 
ज्वर के सपय बहुतेरे आद्सी ठंडक लगने के डर से दरवाज़े 
और खिड़कियोँ बंद रखते हैं। पर वे यह नहीं जानते कि 
ऐसा करने से घर में दूपित वायु भर जायगा। रक्त को शुद्ध 
रखने के लिये विशुद्ध वागु की बड़ी जरूरत है | रक्त शुद्ध 
रहने से शरीर की शक्ति जल्दी नहीं घढती, ओर इससे रोग 
नो रोगी का कुछ बिगाड़ नहीं सकते । 


सप्तम अध्याय 


आँख 

आँख एक प्रकार का गोलाकार पदार्थ है। यह तीन तही 
के भीतर है । वे तहें प्याज के छिलके वी तरह है। बाहर की 

ह्‌ कठिन और तंतुसय है । यह घनत्वक्‌ ( ६८।९०४० ) के 
नाम से प्रसिद्ध है । बीच की तह रक्‍तवहा नाड़ी से परिपूर्य् 
है । इसको क्ृष्णावरक ( ०7००0 ) कहते है। भीतर की 
तह आलोकानुभावक है। इसको चित्रपत्र ( 7८४०६ ) कहते 
है | चक्ुगोलक एक कक्षा में अवस्थित और पीछे लगी हुई एक 
खास पेशी से चलता-फिरता है । करोटो के पीछे घिरे हुए एक 
स्थान के भीतर होकर दशेन-नाड़ी ( ०90० एथए९ ) अज्ति- 
गोलक से मस्तिष्क तक चली गई है । सामने अज्षिपुर-नामक 
ठो स्वाधीनगतिशील परदे है। कक्षा के बाहर अश्रुप्न॑थियाँ 
(098) टरी470 ) है । अश्रग्नंथि सदा रस निकालकर 
आँख के अगले हिस्से कों मिगो देती है। अधिक आँसू 
निकलने पर ये दोनो गॉठ छोटे-छोटे दो गढ़ो मे चली जाती 
है। आँख के सामने एक स्वच्छ खिड़की है । इसको कनीनिका 
( ८०7८० ) कहते है। इस आलोकत्वक्‌ के भीतर होकर 
प्रकाश भीतर जाता है । प्रकाश की किरणें ऑख की. 


८६ संक्षिप्त शरीर-विज्ञान 


कोमल राठन के लिये तीत्र न हो सकें, इसलिये रंगीन व्यूह- 
त॑तु-मंडल, जिसको उपतारा ( 75 ) कहते हैं, कनीनिका के 
ठीक नीचे है । बह संडल दशेन के लिये प्रकाश को न्यूनाधिकता 
के अनुसार बढ़ा या छोटा हो सकता है | इस मंडल के 
जिस गढ़े से प्रकाश प्रवेश करता है, वह चन्नुतारा ( ?िप ) 
कहलाता है। यह चन्नुतारा यथेष्ट किरणों के भीतर आने के 
लिये सदा आकुचित और प्रसारित होता है। चक्चुतारा के पीछे 
ताल ( ]०70$ ) है। यह देखने में बिल्‍्लौर-सा साफ है; और 
इसमें छोटी-छोटी गठन की परिवततनशील पेशियाँ लगी 
हुई है | आँख देखने मे ठीक फोटोग्राफी के यंत्र की 
तरह है । जिस तरह कैमरे से वस्तु का प्रतिबिब पड़ने से चित्र 
खिच जाता है, वेसे ही बही बात आँख में भी होती है। 

चित्रपत्र मे वस्तु का प्रतिबिब आकर पड़ता है। चित्रपत्र 

का दशन-ताड़ी के साथ संबंव है। इसलिये जो चित्र उसके 

ऊपर पड़ता है, वह ताल के भीतर होकर मष्तिष्क मे पहुँचता 

हूं। वहीं दृष्टि का अनुभव होता हे । 


अष्टम अध्याय 
कान 

हमस लोग जिनको कान कहते है, उन्हे वास्तव मे बाहरी 
कान कहना चाहिए। सुनने का यंत्र तो करोटी की दीवार से 
अवस्थित है | जो नत्ली वाह्य कर्य में उद्घाटित हुई है, उसमे, 
यदि हम तीत्र प्रकाश से देखे, तो ऊपरी भाग से चमकता हुआ 
ढक्का का ११ भाग देख पड़ेगा | ढक्का ठीक कुहर में लगी हुई है, 
इसलिये अधिक दूर तक नही देख पड़ती । थोड़ी ही दूर पर 
मध्य-क्ण अवस्थित है। इसका भातरी भाग देखने में छोटा 
ओर विश्व/खल है। इसमे तीन छोटी-छोटी हड्डियोँ कान 
की ढक्का के साथ संयुक्त है । कान के बीच से कंठ 
तक कंठकर्णी-नाजली ( (५४5/80॥॥87 ६प०० ) नाम की एक 
लंबी राह है । वही कान के बीच मे हवा भरकर ढक्का को कसे 
रखती है । कान के बीच की आक्रति जठिल्ल है। इसमे एक 
मिल्ली का थेज्ञी शंखदेशीय अस्थि ( (€ा॥ए70०7४| 9076 ) 
के बीच गढ़े मे लटक रही है । यह मिल्ली जिस स्थान के साथ 
संयुक्त है, उसी मे कान के बीच की हड्डियाँ संश्लिष्ट है, और 
दे श्रवरणेद्रिय से संबंध रखनेवाली नाड़ी की तंतुर्ओ से 
संलग्न हैं। वायु का स्पंद्न बाह्य कर्ण-तली और उसके 


पेड संक्षिप्त शरीर-विज्ञान 


सन्निकटवर्ती स्थानों से ढकका के भीतर वाहित द्ोता ओर 
ढकका के बीच कानों में प्रवेश करता है । यह स्पंदन मिल्ली की 
भैली के अध्यंतरस्थ श्रवशेद्धिय-सूचक नाड़ी के शेप भाग से 
गृहीत होकर जब मस्तिष्क में पहुँचता है; तब शब्द का 
अनुभव होता है । 


